
Olimpiai játékok 

Citius – Altius – Fortius! 

Gyorsabban – Magasabbra – Erősebben! 

ÓKORI OLIMPIAI JÁTÉKOK 

Az ókori olimpiai játékokat a hagyomány szerint 
első alkalommal Kr. e. 776-ban rendezték meg egy görög 
poliszban, Olümpiában. Az eredetileg Zeusz isten tisztele-
tére rendezett játékok eleinte egyetlen versenyszámból, a 
stadionfutásból álltak. Később a kétszeres stadionfutás, a 
fegyveres futás, a birkózás, a pentatlon (öt számból álló 
verseny), az ökölvívás, a kocsiversenyek, a pankráció és a 
lóverseny is bekerült a versenyprogramba. 

A versenyzők a győzelemért pajzsot, gyapjúköntöst és 
olajágkoszorút kaptak, de előfordult, hogy pénzdíjban ré-
szesültek. Az első ismert bajnok – az egyébként szakácsként dolgozó – stadionfutásban győztes 
Koroibosz volt. Mai fogalmaink szerint ő amatőr sportolónak számított. 

Theodosius római császár a 4. század végén államvallássá nyilvánította a kereszténységet, és 
betiltotta a pogány rendezvényeket. Erre a sorsra jutottak az olimpiai játékok is. Az olimpiai játé-
kok felújítására csak másfél évezred múlva került sor. 

ÚJKORI OLIMPIAI JÁTÉKOK 

Az újkori olimpia, illetve a Nemzetközi Olimpiai Bi-
zottság (NOB) létrehozása báró Pierre de Frédy Couber-
tin (1863–1937) nevéhez fűződik. Először 1892-ben mu-
tatta be nyilvánosan elképzeléseit az olimpiákról, majd a 
Sorbonne-on 1894. június 23-án megrendezett sportfóru-
mon a résztvevők egyöntetűen támogatták elgondolását, és 
megalakult a Nemzetközi Olimpiai Bizottság, útjának indult 
a Nemzetközi Olimpiai Mozgalom. A NOB lett a későbbiek-
ben az „olimpiai mozgalom” szíve, az egymás után megala-
kuló nemzeti olimpiai szervezetek világra kiterjedő „eser-
nyőszervezete”. 

Az első újkori olimpiát 1896-ban Athénban ren-
dezték meg. A programban kilenc sportág szerepelt: 

 atlétika, 
 birkózás, 
 kerékpározás, 
 sportlövészet, 
 súlyemelés, 
 tenisz, 
 torna. 

A modern olimpiákon több mint 380 versenyszámban mérik össze erejüket és ügyességü-
ket az olimpikonok. 1960-tól, a római játékoktól kezdve rendezik meg az olimpiai játékok mintá-
jára – manapság már azok helyszínén és azokat követően – a paralimpiai játékokat, melyeken 
fogyatékkal élő sportolók mérik össze tudásukat, teljesítményüket. 

Hajós Alfréd,  
az első magyar olimpiai bajnok (1896) 



AZ OLIMPIAI ÖTKARIKA 

Az olimpiai mozgalom számos jelképet használ. A legismertebb ilyen szimbólum az olimpiai 
ötkarika. Ez az öt egybefonódó karika szimbolizálja az öt kontinens egységét. (Coubertin ezt 1913-
ban tervezte.) Egy másik értelmezés szerint a karikák a sport alapelveit szimbolizálják: szenve-
dély, hit, munkaerkölcs, sportszerűség. 

 

év város 
   

1896 Athén 2 1 3 

1900 Párizs 1 2 2 

1904 St. Louis 2 1 1 

1908 London 3 4 2 

1912 Stockholm 3 2 3 

1920 Antwerpen    

1924 Párizs 2 4 4 

1928 Amszterdam 5 5  

1932 Los Angeles 6 5 5 

1936 Berlin 10 1 5 

1948 London 10 5 13 

1952 Helsinki 16 10 16 

1956 Melbourne 9 10 7 

1960 Róma 6 8 7 

1964 Tokió 10 7 5 

1968 Mexikó 10 10 12 

1972 München 6 13 16 

1976 Montreal 4 5 13 

1980 Moszkva 7 10 15 

1984 Los Angeles    

1988 Szöul 11 6 6 

1992 Barcelona 11 12 7 

1996 Atlanta 7 4 10 

2000 Sydney 8 6 3 

2004 Athén 8 6 3 

2008 Peking 3 5 2 

2012 London 8 4 6 

2016 Rio de Janeiro 8 3 4 

A nyári olimpiai játékok időpontjai és a magyar érmek száma 


