
Tejes zsemle
péksütemény recept



Hozzávalók

• 2 dl tej

• 1 dl víz

• 20 g olvasztott teavaj

• 20 g cukor

• 15 g só

• 50 dkg finomliszt

• 20 g friss élesztő



Elkészítés

• A száraz összetevőket összekeverjük, majd a közepébe mélyedést készítünk.

• Ebbe tesszük a meglangyosított tejet, cukrot és élesztőt.

• Az összes alapanyagot összedolgozzuk, dagasztjuk, és langyos helyen 1 órát 
hagyjuk kelni.

• A megkelt tésztából kis cipókat formázunk, és vajjal kikent tepsibe tesszük.

• Még 20 percet kelesztjük.

• 180 °C sütőben 35-45 perc alatt aranyszínűre sütjük.


