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BEVEZETO

Az altaldnos iskolai bioldgiatanitas célja, hogy a tanuldk alapvetd ismereteket szerezzenek az
él6 szervezetek és az 6ket magdban foglald bioszféranak és alrendszereinek mikodési
modjairdl és mechanizmusarél. A tantargy tanuldasanak fontos feladata — a kerettanterv
alapjan — a természetrdl és az emberrél, a ketté kapcsolatardl valé szemlélet formalasa, a
didkok egészséges életmddjanak és kdrnyezettudatos magatartasanak alakitdsa.

Ez a kézikbnyv az Ujgeneracids Bioldgia-Egészségtan 7. és Bioldgia-Egészségtan 8.
tankonyvekhez és munkaflizetekhez késziilt segédanyag, melyben a biolégia tantargyhoz
szeretnénk mddszertani ajanlasokat, otleteket adni. Ezek a javaslatok nem déravazlatok, csak
egy-egy lehetGséget mutatnak be, hogyan lehet a tananyag motivald és vonzd, a tanulas pedig
élmény — didk és tandr szdmara egyarant. Az érdekl6dés fenntartasa csak folyamatos inger-
adagoldssal, valtozatos tevékenykedtetéssel lehetséges. Ezt a kilonb6z6 munkaformak és
valtozatos feladatok alkalmazasaval segithetjik elG.

A kézikdnyv ezenkiviil sz6l az ujgeneracids tankonyvek fejlesztési folyamatarol,
céljainak megvaldsulasardl.

Az ujgeneracids tankonyvek tobb éven at, tobb és sokféle kompetencidval rendelkez6
szakember részvételével irddtak. A koncepcié Iényege, hogy el&szor egy kisérleti kiadas készilt
el, amit 20-30 gyakorlé tanar probalt ki és mondta el réla az észrevételeit. A kiprébalas
legfontosabb célja, hogy a kisérleti tankonyvek fejlesztése a tanarok és didkok tapasztalatainak
beépitésével fejez3djon be. igy az oktataselméleti koncepcidk és a gyakorlati tapasztalatok
egyszerre érvényesilnek. A kiprébalds soran kvalitativ (interjuk) és kvantitativ (munkanapldk)
eszkozokkel tortént a pedagdgusok és didkok véleményének dsszegydjtése, feldolgozasa. Ezek
alapjan a szerz6k és szerkeszt6k atdolgoztak, majd a Nemzeti Tankdnyvtanacs és egy kilon
erre a fejlesztésre feldllt, nagy tapasztalatu szaktandrokbdl &ll6 Tantargyi Bizottsag
véleményezte, szilkség esetén javittatta a kiadvanyokat. Végul az Oktatasi Hivatal akkreditalta,
igy kerllhettek fel a tankdnyvjegyzékre. Ennek a soklépcsds folyamatnak az eredményeként
szilettek meg az Ujgeneracids tankdnyvek.

A fejlesztésalapu kutatasi metddusnak is vannak sajnos hatulltdi. A kisérleti verzidk
atmeneti idészaka nehéz, mind a tanarok, mind a didkok szamara. A hosszabb fejlesztési id6
tobb alkalmazkodast és a valtozasok irant rugalmassagot kivan. Ezt az altaldanos iskoldkban,
ahol prébalunk allanddsagra torekedni, egy megszokott rendszert és megszokott kereteket
kialakitani, nehéz tolerdlni. A tanarok sajnos elGszor pont ezekkel a nehézségekkel talalkoztak.
Ezért szeretnénk a kézikdonyvon keresztil is bemutatni, hogy milyen elényokkel jar mégis ez a
folyamat. Vagyis szandékunkban all érzékenyiteni, nyitottabba tenni a tanar (ezen keresztiil a
szUl6 és a didk) tarsadalmat az Uj tankonyvekkel kapcsolatban.

A tankonyvek — a kézikonyvekkel egyitt — nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a
tanuldk a mindennapi tapasztalatokbdl kiindulva sajatitsdk el a tudomanyos megismerés
alapjait. Oszténzi az egyittm(kodést a tarsakkal paros, csoport- és projektmunkaban. A

kézikonyv még tébb csoportmunkat és jatékot tartalmaz.
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Az Uj konyvek a tartalmat és a mddszertant is igyekeznek modernizalni. A projekt
részeként az analég és a digitdlis tartalmak fejlesztése parhuzamosan torténik. A Nemzeti
Koznevelési Portdlon elérheté a tankonyvek digitdlis valtozata, valamint taldlhaték ott
kisfilmek, animacidk és egyéb szemléltetések, feladatok is. Ezek a digitalis tananyagok
szervesen kapcsolddnak a kerettantervi kovetelmények alapjan késziilt tankdonyvekhez. Segitik
a megértést, az Osszefliggések meglattatasat, a gyakorlast és az értékelést. Egyéni tanulasi
utak kialakitasara, differencidlasra is alkalmasak. Az online elérhet$ interaktiv feladatok
barmikor lehet6séget adnak egyéni gyakorlasra.

A nyomtatott tankdnyvben kilonésen nagy hangsulyt kapnak a vizudlis elemek. A
leckéket gazdagon illusztraljak képek és abrak, a tankényv végén pedig a kislexikon az eddig
megszokottdl eltéréen a fogalmakhoz képeket is parosit. Az ismeretek tovabbgondolasara
0sztonzd részekbdl tobb olyan keretes szévegdoboz talalhatd, ami tagolja az anyagot, segiti a
differencialast, és esetleg tovdbbi gondolkodasra, kutatasra 0szténdz. A leckevégi,
munkafiizeti, illetve képaldirashoz, dbrahoz kapcsolédd kérdések kozott sok a nyitott végl
kérdés, utalva arra, hogy ,ez még nem teljes, nézd meg, hogy mi hianyzik réla, merre vezetnek
tovabbi eldgazasok”. Tehat tobb olyan elem is taldlhaté a tankodnyvben, illetve a
munkaflizetben is, ami az internetes munkara 6szténoz.

A tankonyv széles kor( felhasznaldsra késziilt, azonban a megfelel6en tag
differencialds tulmutat egy tankonyv keretein. A pedagdgus kompetencidja a megfelel6
oktatasi stratégia kivalasztdsa, ahhoz a megfelel6 moddszerek és a hozzd ill6 feladatok
Osszevalogatasa.

(Figyelembe kell venni példdul a kovetkezGket: iskolatipus, technikai felszereltség,
osztalylétszam, tehetséggondozads, felzarkdztatds, motivalds, terjedelmi korlatok, szabalyozas
— NAT, kerettanterv — stb.)

A tankonyv és a tanari kézikonyv segitséget és 6sztonzést ad a tandrnak ahhoz, hogy
érdekl6d6 és kooperativ légkort alakitson ki az osztalyteremben.

A kézikonyv felépitése:

1. Altaldnos ismertetd a kdnyvekrél és a kisérleti fejlesztésrél.

2. Moddszertani 6tletek a konyvek fejezetei szerint csoportositva.

3. Atankonyvek eredményes haszndlatanak feltételei és lehetdségei.
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I. AZ UJGENERACIOS TANKONYVEK FEJLESZTESI CELJAINAK MEGVALOSULASA
Az ujgenerdcids tankényvek fejlesztése

A tankonyvek végleges valtozatai haroméves fejlesztés eredményeként szilettek meg. Az elsé
évben késziiltek el a tankdnyvek els6 valtozatai, a masodik évben keriilt sor e kisérleti
tankonyvek iskolai kiprébaldsdara, a harmadik évben pedig a tandroktdl és didkoktdl begylijtott
vélemények és javaslatok alapjan megtortént a tankonyvek és a digitalis tananyagok
atdolgozdsa. A gyakorlati kiprébalds tapasztalatait figyelembe véve a tankdnyvekbe bekeril6
ismeretanyagok is médosultak.

Az elmult évtizedekben megszokott tankonyvfejlesztés és tankonyvellatas
Ujrafogalmazasat tobb tarsadalmi igény is indokolta. Ugyanakkor nyilvdnvaléan vannak olyan
kihivasok, melyekre tovdbbra sem nyujt megolddst ez a modell, s6t, olyan szempont is akad,
ami az ujgeneracios tankdnyvek fejlesztése soran kontrasztosabba valt.

A kordbbi eljaras szerint a tankdnyvek Utja a kovetkezGképp alakult: egy kiadd
tananyagfejleszté csapata létrehozott egy mdvet, amit az Oktatdsi Hivatal tankonyvvé
nyilvanitott, onnantél a kiadvany a kozoktatdsban hasznalhatéva valt. A folyamat
eredményeként szamos kis példanyszamua és/vagy magas beszerzési dron elérheté konyv is
forgalomba kerilt, ami megnehezitette az iskolak kozotti atjarast, és koltségesebbé tette a
kozoktatast. A specidlis igényekre (piaci rés) optimalizalt konyvek egyrészt segithetik a
differencialast és a tehetséggondozast, ugyanakkor a fenti problémak miatt fenntartjak vagy
akar el is mélyitik a tarsadalmi egyenlétlenségeket, ami 6sszességében senkinek sem érdeke.

Az Gjgeneracids fejlesztés ezért a kovetkezbket tlzte ki célul:

1. Olyan tankonyvcsalad j6jjon létre, amely mind mddszertanat, mind tartalmat
tekintve figyelembe veszi a mai igényeket és a lehet6ségeket, ezaltal barmelyik
iskolaban hasznalhatdva valik.

2. A kordbban megszokott, Oktatasi Hivatal altal jévahagyott taneszkdz ne
véglegesnek, hanem kisérleti verzionak minGsiiljon. Ezutan egy teljes tanéven at
tarté, orszagosan reprezentativ. médon szervezett kiprdbdlas tapasztalatait,
visszajelzéseit felhaszndlva késziljon el az atdolgozott verzid, ami Gjabb
jévahagyast kdvetGen valjon végleges tankonyvvé.

3. Atankdnyvek ne piacialapon, hanem allami fejlesztés eredményeként valdsuljanak
meg, a jogtulajdonos végsé soron a Magyar Allam legyen. Ezéltal a tankényvek
beszerzési ara oOnkoltségi szintre csokkenthet6. Emellett a tankonyvellatas
zavartalansaga is jobban biztosithatd.

A kisérleti biolégia kiadvanyokat évfolyamtdl fliggben husz-harminc gyakorld tanar
probdlta ki. A kiprobald tandrok leckérél leckére részletes munkanaplét vezettek az év
folyaman, ami igy végil tobb ezer értékelést, véleményt, javaslatot eredményezett.
Magyarorszagon korabban soha ilyen biztos bazisra nem tamaszkodhatott egy taneszkoz
fejlesztése.
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Az iskolai kiprobdlds legfontosabb tapasztalatai

a. A heti masfél 6rds biologiaoktatas keretein belil nehéz megoldani a
kerettantervben szerepl6 tematikai egységek ismereteinek atadasat és a fejlesztési
kovetelmények maradéktalan teljesitését. Az Ujgeneracids kiadvanyok ezen csak
részben tudtak segiteni, a kiprébald tandrok is nehezen tudtak 6tletet adni arra, mi
keriljon torlésre a kisérleti konyvek tartalmabdl.

b. A két tanév anyagdnak elosztasa tobbféle logika szerint valdsulhat meg. Az
atdolgozds sordn az aldbbi valtozadsok torténtek:

kisérleti Ujgeneracios
7. évfolyam Ovezetesség + 6koldgia Okoldgia
Rendszertan Rendszertan
Elettan Ovezetesség
8. évfolyam Az ember szervezete és Elettan
egészsége Az ember szervezete és
egészsége

A sorrend megvaltoztatdsat elsésorban a kémia és a foldrajz tantdrgyakkal vald
O0sszehangolds indokolta, illetve a két évfolyam kozotti tananyagmennyiség ardnyosabba
tétele szolgalt szempontként.

A hetedikes Ujgenerdcids konyv egy altaldnos 6koldgiai attekintéssel kezdédik. Ezek a
témak a kisérleti verzio ovezetességeinek leckéiben elszértan voltak elhelyezve, amelyek kozil
az atdolgozas eredményeként csak az adott biomot érint6 6koldgiai, gazdasagi jelenségek
maradtak az 6vezetességhez kapcsolddva. Az alapvetd 6koldgiai ismereteket tehat egy 6nalld
fejezet leckéi tartalmazzak.

Az dvezetességet foldrajzbdl az els6 félévben tanuljak a diakok. A kisérleti verzidban
sajnos szamos foldrajzi ismeretet kellett bioldgidbdl megtanitani, mivel ezek a leckék
megelGzték a foldrajzi alapozast. Ez feleslegesen terhelte a bioldgia egyébként is sz(ikods
6raszamat, mikdzben fenndllt a veszélye annak, hogy féldrajzbdl unalmassa valik egy ilyen
fajta ismétlés.

A kémia tantargyat ugyancsak hetedikben kezdik tanulni a didkok, ugyanakkor az
élettani részek szamos esetben kémiai ismereteket kivannak meg (pl. tdpanyagok, anyagcsere,
sejtek felépitése, sejtosztddas). Ezeknek a megalapozasa szintén biztosabb abban az esetben,
ha a bioldgiakdnyv hetedikben még nem, hanem csak nyolcadikban targyalja mélyebben az
élettant.

A hetedikes leckék cimrendszere a foldrajzzal 6sszehangolt, logikus rendszert kovet:
mig a kisérleti tankényvben néha a biom neve volt a lecke cime (pl. ,A trépusi eséerdék
novényvilaga”, ,A tajga allatvildga”), néha pedig foldrajzi elnevezést kovetett (pl. ,A meleg
mérsékelt ov él6vilaga”), az Ujgeneraciés kiadvany konzekvensen a foldrajzi Ovezetesség
elnevezéseit veszi alapul.
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A leckék felosztdsa ugyan nem vési kébe, hogy az abban szerepl6 tananyagot
feltétlenil egyetlen éraban kell megtanitani, mégis szamos esetben érkezett kérés
egyes leckék roviditésére vagy kettébontasara. Mig a kisérleti kényvekben
el6fordult 6t oldalas lecke is, az ujgeneracids kiadvanyokban jellemzéen 2-3
oldalasak a leckék, (néhany esetben 4 oldalas leckéket is taldlunk).

Kettébontasra példa hetedikben az eml8sok és madarak leckéje, vagy a kétéltd-
hilll6 felosztds. Nyolcadikban az ,Erzékszerveink” leckébél lett ,Hallds és
egyensulyozas”, illetve ,Tapintds, szaglds, izérzékelés”.

A leckék felosztasanal szempont volt a logikusabb témafeldolgozas. igy példaul
nyolcadikban az ,A keringési rendszer” leckéjébdél az elsGsegélyre vonatkozo
ismeretek atkeriltek az ,A keringési rendszer egészsége” leckébe, ami egyuttal
segitett leroviditeni az addig 6t oldalas ,,A keringési rendszer” cim( leckét.

A kiprobaldk visszatéré kérése volt a leckék jobb kiemelésrendszere és alcimekkel
torténd tagolasa. Ezek a kérések lehet6ség szerint meg is valdsultak. Kiilonosen a
hetedikes évfolyam konyvében volt szembet(inG, hogy a leckék tobbségénél
egydltaldn nem voltak alcimek a kisérleti verziéban. Az Gjgenerdaciés atdolgozas
altaldban leckénként 2-4 alcimet tartalmaz. A leckék végén kigydijtott ,Uj
fogalmak” pedig hozza lettek igazitva az Ujonnan kiemelt fogalmakhoz.

Ujgeneracios

kisérleti

=Niért gyullad meg nagyon kinnyen nyarantaa fenySerdd? m A fenySemd Skben sok
gom bt lehet gy fteni i a magyarizata?

= Wiiért gyullad meg nagyon konnyen nyaranta a fenyBSerd? m A fenyGemdkben
sok gombat lehet gy iteni. Mia magyardzata?

A tajga novényvilaga

Ha a szirazfeldin kivinj tatni utunkat 2 6 ak-
kar csak északi irinyban haladhatunk tovibb. 4 déli félgémbin
ezeket a teriileteket tengerek boritjik (8. oidal 2. dbm). A sark-

novényvilaga

; ot et kéirok felé a régy évszak jellege fokozatosan megvaltozk. A mydr Ha a szirazoldin kivinjuk folytatni utunkat 2 sarkderek felé, alkker
Eml*ﬂﬁ:ﬁ ;":;a A egyre Tovidebb és hilvdsebb lesz, a tél pedig hosszabb és hidegebb. csak észald irdnyban haladhatunk tovibb. 4 déli félgémbin ezsket
jentaz, hogy 4 tavasz & az 8z par hétre szorul vissza. A novények & az dllatok terdletelet tengerek boritjdk (30. oldal 2. dbm). A surkkérek fléarsgy  f
. 2 u Enlns szimira kedvezd feliételeket kinilo iddszakak sokkal révidebbek, vk jellege dRozlk A nyir egyre rovidebb és b
A e mirt ami erdeinkben. o S e visebb lesz, 4 tél pedig hosszabb & hidegebb. 4 tavaszés az bszpir
Jelentaz, hogy eay nivery  Eszak felé haladva a biikdGsket felviltjik a fenyberddk. Szbétia hétre szorul vissza. A kevés csapadék ellenére azéghajlat nedvemek
ket = Emins egyivar, €tiaki & Eszak-Amerika nagy 1észét a tileveld erdok biorja, a tajga végte- mondhaté. A novények és az dllatok szirdra kedvezd feltételeket king-
[Even) skt s Josbbl len erd8ségei barftjdk. Eszak- Burdpibana lucleryd & az erdeifery 16 idéiszakcok scickcal Tovidebbel, mint a yod erdeinkben. Ez  hideg
S dt (1-2. dbra). Az ésmald erd dségelcalapo- meérsékelt 6% vagy mds néven  tajga viliga
Kethk{ virgai kithvardak? san Iiléinbznek 2 hazi bikdcdsdk viligital. 4 tajga fenyberdeiben
vastag puha fenyti- és moharétegeleen lépkedink. nera lljik utun- 2or s
Kt alacsony ik & cserjék. Azerd belseje szinte res. A névéayviig Fenyderddk
nem nagyon viltozatos. A kemény fagyoleat & a fenyBerd  kerdlmé- Eszak f21¢ haladva a biikicis ket felviltjdk a fenéerd ok (1. dbra). §7i-
1. Lucferyhajtisa &stoboza. et kevés niwényfa) viseli el. 4 fenydk fényignyes fak, korondjuk béria & Eszak-Amerika nagy 1és28t a tievelit er dbk biomja, 4 tajga
Fivekimegatdevelk  szorosan dsszezinul, igy jutnak leveleik a legtobb fényhez. Az erdd végielenerd ségei boritiik. Eszak-Burépibana lucfenys (2 dbra) ésaz
reheh & el sejébe viszont csalc kevés fény jut, e 281t nem is alakul  cserjeszint exdeifenyd (3. dbns) alkotnak kiterjedt erd Sségeket. Az észald erddsé-
& gazdag gyepsant. A talajon smyéktiird machik és orokzsld torpe- gelcalaposan killanboznek a hazai bitkkossk viligitel A tajg feny ber-
cserjék élnek. A fenyvesekben sokféle goraba né, mert a fikical élnekc deiben vastag puha fenyitii- 5 roharétegeken lépkediini, nera lljik
egyiitt. & gombafaralak veszik fel a vizet & azd svinyi anya gokat, cse- uhuriat alacsony fik & cserjék. Azerds belseje sznte fires. A névény-
1be szerves anyagoichoz jutaka fenyd testébil vilig nem tdl vakoztos. 4 kemény fagyclat & a fenyberds kerilmé- 3
A fenydk tilevelel ellendlléak a nyeit kevés novenyfy visel el. 4 fenydk Enyigényes fik, korondjuk 1A fenyvesskben ritin taklkaz

szorosan dsszezird, gy jutnak leveleik a legtsbb fényhez, Azerds =ISKkelazalindvényzt iseg
belsejébe viszont csak keds fany jut, ezért nem is alakl i cserjeszint
&5 gandag gyepszint. A talajon inyékbird mohik & orokzold torpe- 2, Lucerys tajtisa &
ceerjék élnek. 4 fenyvesekben sokféle gomba nf,  t0bom. ® Figyeld meg
melyek kizil sok fikkalélegyitt, 4 gorm- lexelheler-

aforalakveszikfel avizet Esazimigl Lo e
anyagokat, ceerébe szerves anya-
gokchozjutnek 4 fenyd testébil

A fenyiik tilevelei ellerall e
2 fagyoldeal szemaben, &s keve-
set pirologtatnak. Ha végig-
simitod a tillevelet, érezmi a
Kicsit z5iros tapintisd viasz-

fagyokkal szemben, & ke-
veset parologtatnak.

Ha  végigimitod
a tiilevelet, érezni
a kicdt zsiros ta-
pintdsi  viasmé-
teget. A viaszhe-
vonat csokdenti

a  vizvesztést,
védi a novényt a

2, Azerdefferyd
hazénkban s honos g A
erdaalkots &j. llemezd 3. Az erdsifeny hazinkban is honos erds -

e 31kt ). # Jellemerd 3 levelek mérenét
ehhebeziedését! & elhelyerkedisit!
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Jol latszik, hogy

1.
2.
3.

4.

a leckeszdm megvaltozott: a konyv végére kerilt az 6vezetesség;

a lecke cime megvdltozott: a féldrajzi Ovezetesség alapjan van elnevezve;

alcim kerdlt bele: itt most csak a ,FenySerd6k” alcim latszik, de a lecke tovabbi
oldalain szerepel még: ,Lombhullaté erddk”, ,Tézegmohaldapok”, ,A tajga és
él6vildganak veszélyeztetettsége”.

tobb a kiemelés a szovegben: a kisérleti kbnyvben csupdn 1 db szo volt kiemelve
ezen az oldalon, az ujgeneraciésban pedig 8 db sz6 vagy szé0sszetétel kapott
kiemelést.

Korszerii miiveltségkép kozvetitése

1.

Probléma- és jelenségkdzponti megkozelités: ez elsGsorban a kisérletek és az
érdekességek tekintetében érhet6 tetten (pl. a trépusi dvezethez kapcsoléddan a
konyhdbdl ismert flszerek, gyimdlcsok bemutatasa).

Sokszor direkt elébe megylink egy elddntetlen kérdésnek. Pl. Mi a helyes
rendszertan? — az egész fejezet azzal kezdédik, hogy nyilvanvaléva valik: nem az a
legfrissebb rendszerezés (s6t nincs is konszenzusosan elfogadott rendszer), ami
alapjan a konyv késziilt, mert annyira atalakuléban van). Mindegyik eljarasnak
vannak elényei, hatranyai, a rendelkezésre allé informacidk csak a tajékozdodast
segitik, a dontést mindenkinek maganak kell meghoznia.

A mindennapi élethez kéthet6 ismeretek. Példaul az 6koldgiai leckéknél csokken a
jelenség tudomanyos alapjait taglalé rész, és nagyobb hangsulyt kap, hogy a
személy maga mit tehet — pl. keresd a hiteles jel6léseket a termékeken, ha
vasarolsz, gyljts szelektiven, ne ajandékozz felesleges kacatokat! Vagy
nyolcadikban az els@segélynyujtassal kapcsolatos dontési fa esetében: ahelyett,
hogy részleteznénk, mi minden vezethet eszméletvesztéshez. Ugyanigy a
stresszkezelési megoldasok infografikdja az elméleti okoskodas és a hibaztatas
helyett otleteket ad.

Tanulé- és tanuldskézpontu tananyag-feldolgozds

1.

A konyv szines, gazdagon illusztralt, a képek beszédes képalairasokat, szoveghdl
hivatkozasokat kaptak.

Kezd6kérdés: olyan, a szik értelemben vett tananyagtdl altaldban kicsit tdvolabb
esd, a hétkoznapi életbdl ismerds kérdés kezdi a leckét, amire a tanuld vagy egybdl
tudhatja a valaszt, vagy a lecke alapjan lesz majd megvalaszolhatd (pl. ,,Mi
torténne, ha a tisztitdszerekkel kiirtanank a baktériumokat?” vagy ,,Nyeléskor miért
hallunk egy kis kattanast?”)

Az adott lecke végén ki vannak gyljtve a fontos fogalmak. Ellen6rzé és
tovabbvezetd kérdések szintén a leckék végén kaptak helyet, ezek segitségével
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differencialni is lehet. A kérdések altaldban egyre komplexebbek, azaz az els6
kérdést még konnyld megvdlaszolni, az utolséra mar nem is biztos, hogy van
egyértelmd valasz a leckében.

A lecke témdjahoz kapcsolédik konyvajanlé.

5. Kisérletek (amelyekhez felnétt felligyelete és altaldban specialis eszkdzok kellenek,
de nem bonyolult elvégezni), megfigyelések (amelyeket barki kiprébalhat egymaga
is otthon).

6. Nézz utana boksz: érdekes vagy kés6bbi tanulmanyok felé orientald kutatdsi témak
az egyszer(itdl a bonyolultig.

7. Osszefoglaldsok: a fejezet legfontosabb &sszefiiggéseire még egyszer felhivjuk a
figyelmet szovegesen és rendszerez6 abrak, infografikdk segitségével. Az
osszefoglaldsok kérdései tobb lecke anyaganak ismeretét feltételezik, és elésegitik
az osszefliggések felismerését. A projekttémak pedig maximalis teret engednek a
kreativitasnak, differencialdasnak, és lehetGséget kinalnak a felzarkéztatdsra is.

8. Konyv végi képes fogalomtar (a kiprobaldk ennek altaldban nagyon oriltek) a
megfelel6 leckékre visszautalva. Magazinként is lapozgathaté.

A szévegértés és szovegalkotas fejlesztése

A munkafiizet és a tankonyv feladataiban, els6sorban az 6sszefoglalasok projektfeladataiban
taldlunk szovegértéssel és szovegalkotassal kapcsolatos tartalmakat.

A digitdlis miiveltség fejlesztése

1. A ,Nézz utanal!” blokkok gyakorlatilag internetes keresésre buzditjdk a didkokat.
Ma mar ritkasagszdmba megy, ha valaki a konyvtarban vagy kozvetlenil egy
kutatotol szerez informacidt, de természetesen ez sem kizart.

2. Feladatok, projektfeladatok (pl. készits posztert — részben vagy egészben
internetrél lesznek a szovegek, képek, szovegszerkeszt6, esetleg grafikai
programok, nyomtatd haszndlata. Készits prezentdciot: megfelel6 szoftver,
projektor stb.).

3. Nemzeti K6znevelési Portal, Okostankdnyv.

10
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Il. A TANKONYV FELEPITESE, TEMAKOROK BEMUTATASA

I.1. A tanitds és tanulds eredményességét eldseqitd eszkézok és megolddsok

Biologia-Egészségtan 7.

A tankonyv és a munkafiizet az él6vilag egyed szintl és az egyed feletti |éptékd egységek
mUikodésével, illetve rendszerezésével foglalkozik. Az egyed alatti folyamatokat csak annyiban
érinti, amennyiben azok a magasabb szintl 6sszefliggések megértéséhez sziikségesek.

A harom fejezet 6t, kozel azonos leckeszamu egységre tagolja a témat:

I. Az él6vilag m(ikodése

Il. Az él6vilag rendszerezése

a. Egysejtliek, ndvények és gombak

b. Allatok

lll. Az él6vilag Ovezetessége

a. Trépusi dvezet

b. Mérsékelt 6vezet, hideg Ovezet, a fliggbleges Ovezetesség és a tengerek élévilaga

A tananyag szerkezete

A négy természettudomanyos tdargyat (fizika, kémia, foldrajz és bioldégia) egyszerre,
hetedikben ismerik meg a tanuldék. A harom masik természettudomanyos targy kozll a
bioldgiat a fizika kevésbé, a foldrajz és a kémia azonban tobb Iényeges ponton is alapozza, ezt
a tartalom sorrendje maximalisan figyelembe is veszi.

Az Ovezetesség a tankonyv masodik felében keril targyalasra, hogy a foldrajzhoz
tartozo éghaijlati jelenségek és a kontinensek jellemz&i mar stabil ismeretként képezzenek
alapot.

A biokémiai részek a nyolcadikos kétetbe keriilnek, a hetedikes kotetben az anyagcsere
megértéséhez feltétlendl sziikséges fogalmakat tisztazzuk csak.

Az Okoldgia témakér a kényv elején taldlhatd. Ennek célja, hogy

a. a rendszertanndl lehessen utalni a versengésre, az er6forrdsok optimalis

kihasznaldsara, az evollcidra, és az emiatt kialakult specidlis jellemz&kre;

b. az dvezetességnél utalni lehessen az adott teriilet jellemz6 kérnyezeti tényezbinek

jelent6ségére és az él6vilag erre adott jellemz6 megoldasaira, korlataira.

A Rendszertan témakor a konyv kozepére kerilt. Ennek célja, hogy

a. a tanulé megismerje a fajokat, rendszertani csoportokat és azok jellemzGit, ami

alapjan mar egyértelmd( lesz az 6vezetességnél, ha utalds van r3;

b. nem sziikséges hozza mas, hetedikben indulé tantargy alapozésa.

Az Ovezetesség témakor a konyv végén kapott helyet. Ennek célja, hogy

a. a foldrajz tantargy megalapozza az els¢ félév folyamdn az ehhez sziikséges

ismereteket;

11
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b. az Ovezetességhez sziikséges Okoldgiai és rendszertani ismeretekkel is
rendelkezzen a tanulé.

Sok tanarnak igénye, hogy ne a rendszer fel6l kdzelitsiik a valdsagot, hanem a valdsag
vizsgalata alapjan lehessen felfedezni a rendszert, hiszen ez a megismerés természetes
folyamata, a kutatdok is igy jonnek rd az 0Osszefliggésekre. Abban, aki mar ismeri az
Osszefliggéseket, erGs a késztetés, hogy gyorsan felfedje a szabalyt, ezzel segitve a tanuldk
tovabbi ismeretszerzését. A tankdnyv ezt a megoldast koveti, de komolyabb probléma nélkal
megfordithatd a 2. (rendszertan) és 3. (6vezetesség) fejezet sorrendje.

A tantdrgyi dtfedések csokkentése

Visszatér6 probléma a tantargyak hatdrteriileteinek oktatasa. Jellemzé megoldas, hogy a
fontosabbnak itélt témakat tartalmazza a tankonyv akkor is, ha azt kordbban mar tanultak a
didkok, aminek az év végi id6hidny és a motivaltsag drasztikus csokkenése a kdvetkezménye.
Az Ujgeneracids bioldgia-tankdnyv tébb ponton is megoldast kinal problémara:

1. Ismétlések a természetismeret-6rdn tanultak esetében: Emlékszel még? cimet
visel6 bokszban roviden leirjuk, ami az adott biolégiai leckéhez tartozik, vagy
pusztan cimszavakban hivja fel azokra a kordbbi ismeretekre a figyelmet,
amelyeknek utana kell néznie annak, aki mar nem emlékszik rajuk.

2. Ismétlések a tarstudomanyok esetében: utaldsok vannak, elsésorban a foldrajzra
vonatkozdan. Pl. Nézd meg az atlaszban!, Keresd meg a konyvedben! stb.

3. Ismétlések a bioldgia tantdrgyon belil: leckehivatkozasok korabbi anyagrészekre,
illetve ritkabb esetben utalds a kés6bbiekre, ahol majd részletesebben lesz sz6 az
adott kérdésrdl.

A tankonyv az eddigiekhez képest batrabban alapoz a kordbbi ismeretekre. Cél az
osszefliggések, folyamatok, torvényszerlségek felismerése. A targyi ismeret bévitése ugyan
szintén fontos, de az aranytalansag csokkent. Pl. mérsékelt dvezet: kontinensek azonos 6vben
[évé élbvilaganak Osszehasonlitdsa, az eurdpai fajlista bdvitése helyett. A hazai fajokat
azonban a rendszertan leckéiben, ahol csak lehetGség van ra, példaként hozza fel a konyv. Pl.
a sok egzotikus teknGs helyett az egyetlen hazai 6shonos mocsari teknGs a példafaj.

A leckék szerkezete

Az Uj anyagot feldolgozo leckék szerkezete:

a. A leckék terjedelme befogadhatd mértékd: jellemz6en 2-3 oldal. Ezt a terjedelmet
csak néhany kivételes esetben lépi tul egy-egy lecke.

b. Kezd6 kérdés: érdekl6dést felkelts, életbdl vagy korabbi tanulmanyok soran
szerzett tapasztalatra utal. A valaszt a didk vagy tudja mar magatdl, vagy meg fogja
tudni a lecke alapjan. Kivételes esetekben sziikség lehet a tanar segitségére.

c. Kezd6 kép: nincs felirata, de 6nmagaban értelmezhetd, és a lecke megismerése
utan a kapcsolat is biztosan felfedezheté.

12
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d. Hasabfelosztas: aszimmetrikus. A szoveg és a kép alapvetden kilon hasabban kap
helyet, de rugalmasan kezelve a kivétel is gyakori.
e. Képekhez tartoz6 gondolkodtatd kérdések.
Alcimek.
g. Bokszok:
Emlékszel még?

2. Nézz utdna! - tulajdonképpen internetes munkdra wutal, de sajat
»szakirodalomban”, az iskolai konyvtarban, esetleg mas mddon is feldolgozhaté
az itt szerepl6 téma.

3. Probald ki! — kdnnyen, biztonsagosan, akdr otthon is elvégezhetd vizsgalatok,
kisérletek. A tanari segédletet igényl6 feladatoknal a szoveg erre kiilon felhivja
a figyelmet.

4. Erdekesség — a minimum kovetelményen kivilli, de a lecke témajadhoz mégis
kapcsolédo ismereteket, torténeteket tartalmaz.

5. Konyvespolc — altaldban konnyen beszerezhetd, iskolai konyvtarban is nagy
valdszinlséggel megtaldlhatd, magyar nyelv( konyvek az érdekl6d6k szamara.
Fogalmak listaja — atfogod képet ad a leckérél, mindig a lecke végén taldlhato.
ElSlények listdja — nemcsak a fajokat, hanem a nagyobb rendszertani
egységeket is kigyUjtottik. A kiegészité anyagokban el6forduld éllények délt
betlivel szerepelnek.

8. Kérdések, feladatok — a leckék utolsé eleme. A legfontosabb ismeretekre,
Osszefliggésekre kérdez rd, egyes esetekben mas leckékre vagy tantargyakra is
utal a kérdés.

Az 6sszefoglalasok szerkezete:

Az Osszefoglalasok szovege attekintést ad a fejezet leckéinek tartalmardl. A két
nagyobb fejezetet megtortiik egy-egy koztes Osszefoglalassal, azért, hogy a tanuldk
befogadhatd mennyiség(i tananyagbdl irjanak témazard dolgozatot. Az 6sszefoglalds kérdései
atfogdbbak, mint a leckékben szerepld kérdések, illetve mindig van egy kérdés az 6sszefoglalas
képeire vonatkozdan, itt ugyanis mar nincsenek képfeliratok.

Minden 6sszefoglalas tartalmaz témadtleteket projektérakhoz. Sziikséges, hogy legyen
az évben legalabb egy olyan alkalom, amikor erre b6éven jut id6t. Fontos, hogy a téma
megvalasztasa minél szabadabb legyen, igy ezek csak Otletek. A tandr lehet6leg ne adja a
témakat, hanem csak kisérje figyelemmel a didkok témavalasztasat! Fontos ugyanis, hogy a
gyerekek ne kudarcra itélt 6tletet vallaljanak, hanem megfelel6 kihivast talaljanak, ami végiil
sikerélményt eredményez.

Fogalomtar: képekkel illusztralva, leckére hivatkozva rovid, tomoér meghatarozasok a
konyv legfontosabb fogalmairdl. Kivételes esetben el6fordul olyan fogalom, ami a
Fogalomtarban lathaté alakjaban egyik leckében sem szerepel, de a konyv témadjahoz

kapcsolodik.
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Biologia-Egészségtan 8.

A 8. osztalyos tankdnyv az emberi test felépitésével és m(ikodésével kapcsolatos alapvet6
ismereteket tartalmazza. Targyalja a szerveket, szervrendszereket. Folyamatosan szem el6tt
tartja az egészségmegGrzést, ismerteti a kiilonb6z6 betegségeket.

A tankonyv harom fejezetben (l., lll., IV.) targyalja az ember szervezetével és
egészségével kapcsolatos tudnivaldkat, a Il. fejezet az anyaggal és az energiaval foglalkozik.

A konyv szerkesztése koveti a hetedikes tankonyv stilusat, az aszimmetrikus hasabok
szoveget és képeket tartalmaznak.

Itt is megtalaljuk a leckék elején a problémafelvetd kezd6 kérdést.

A differencidlasra a keretes anyagok, a leckevégi kérdések, illetve az 6sszefoglaldsok
nyujtanak lehetéséget.

A tananyag szerkezete

A bevezet6 Osszefoglalja a konyv tartalmat, és megismerteti a szerkezetét. A torzsszoveg az
alapveté minimalis ismeretanyagot hordozza, ez gazdag képi vilaggal egészil ki.

A torzsszovegen kivil mindegyik leckénél taldlhatunk kiilonb6z6 bokszokat:

1. A Nézz utdna boksz forrasok elemzését adja feladatul, 6sszefliggéseket sejtet meg.
Lilas-kék hattér emeli ki.

2. Az Erdekességek doboz altaldban valamilyen tudomanytorténeti személy vagy
fogalom bemutatasa.

3. AProébald ki bokszban 6nalléan végezhet6 megfigyelések, aproé kisérleteket vannak.
Kisérletezz! A kisérletek ebben a konyvben is olyan tevékenységeket jel6lnek,
amelyek kiilonleges eszkozoket igényelnek (pl. borszeszég6).

5. Mindig sarga alapon taldlhaté a Konyvespolc, itt a témahoz kapcsolddo
szakirodalmat ajanlunk.

6. Szintén lilas-kék alapon van a Gondolkozz! boksz. Ez elvontabb gondolkodasra
sarkall, 6sszefliggések felismerését, tantargyi koncentraciot igényel.

Z6ld keretben vannak kigy(jtve az uj fogalmak.

Kérdések, feladatok — a leckék utolsd eleme. A kérdés a legfontosabb ismeretekre,
Osszefliggésekre kérdez ra, egyes esetekben mas leckékre vagy tantargyakra is utal,
Osszefliggéseket lattat meg.

Minden 6sszefoglald lecke tartalmaz témajavaslatokat projektekhez.

A tartalmi egységek, témakorok, fejezetek egymdsra épiilése

Az elsé6 fejezet elsé leckéje az emberi testrél mar meglévé [atens tudast mozgdsitja és boviti ki
Uj fogalmakkal, hogy aztan erre tudja felépiteni az 6sszes tobbi ismeretet.

A masodik lecke a szervezet legkiils6 rétegével, a bdrrel foglalkozik. Altaldnosan
elmondhatjuk, hogy a leckék a képlet anatdmidjaval kezd6édnek, utana az
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élettanaval/m(ikodésével folytatddnak, végil a jol miikodést, vagyis az egészség meglrzését
és a hibas m(ikodést, vagyis a betegségeket tanuljuk.

A bér utdn a csontok kovetkeznek, majd a csontok mindenfajta 0sszekottetése és a
csontokat mozgatd izmok.

Az 6sszefoglalds sorrendiségében nem valtoztat, de bevezeti a mozgas aktiv és passziv
szervei kategoridkat.

A masodik fejezet egészen a legelemibb részecskékig visszaugrik, hogy el6sz6r az
anyagot és tulajdonsagait megismerve jussunk el az anyagcserén és a tapanyagokon at
egészen az emésztés és légzés szervrendszeréhez. A vér tanuldsa vezet tovabb a keringési
rendszerhez és a szivhez. A vércsoportokkal egy leckében tanitja az immunitast, a fejezet
legvégén kapott helyet a vér megtisztitasat végzd kivalasztas.

A harmadik fejezet a szabalyozasrdl szél, a hormonalis és idegi irdnyitast jarja korbe.

A negyedik fejezet az ember szaporoddsat targyalja. A tanuldk 8. osztalyos korukra mar
a serdiilGkorban jarnak, a testiikkel kapcsolatos dolgok érdeklik Sket, és mivel ebben a korban
a nemi hormonok is elkezdik mikddésiiket, ez a tanév végi fejezet kiilondsen aktualis.

1.2. A tankényvek nagy témakoérei

Biologia-Egészségtan 7.

A tankdnyv harom fejezetben az él6vilag miikdésével, rendszerezésével és dvezetességével
foglalkozik.

Az elsé részben ismerteti az életkozosségeket dsszetartd és mozgatd hatdsokat. Képet
ad arrdl, hogyan valtoztatta meg az emberi beavatkozds a kérnyezetet, milyen veszélyeket
jelent a kornyezetszennyezés és a tulfogyasztds, mit tehetiink magunk is a kornyezet
megovasaért.

Ezutan az él6vilag rendszerezését taglalja, a mikrovildg, a névények, az allatok és a
gombak fantasztikus valtozatossagat mutatja meg.

A tanév masodik felében képzeletben bebarangoljuk a Foldet az Egyenlit6tél a
sarkvidékekig, a magashegységektdl a tengerek 6rokké sotét mélységeibe. Megismerteti a
jellemzd életkozosségeket, a benntik él6 névényeket és allatokat.

I. AZ ELOVILAG MUKODESE

(EI8 vagy élettelen, Kapcsolat a kdrnyezettel, Elettelen kérnyezet, EIS kérnyezet, Az ember
mint kornyezeti tényezs, A levegdszennyezés, A vizek szennyezése, A talaj és a hulladékok)

A fejezet részcéljai

A bioldgia tudomanyteriletének megismerése
A tankonyv megismerése
El6zetes tudds mozgdsitdsa
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Az életjelenségek segitségével a tanuldk képesek legyenek az él6 szervezeteket
megkllonboztetni az élettelenektdl

A didkok jellemezni tudjdk az él6lényeket a kdrnyezethez valé viszonyuk alapjan

A didkok megismerjék az él6 és az élettelen kdrnyezet elemeit

A tanuldk ismerjék fel, hogy az emberi tevékenységek hogyan zavarjdk meg a kornyezet
egyensulyat.

Koérnyezettudatos gondolkodas kialakitasa

FelelGsségteljes és fenntarthaté magatartasformak kialakitasa

A tartalmi elrendezés szempontjai

A fokozatossag elvét betartva a fejezet a bioldgia alapjdval, az életjelenségek megismerésével
kezd6dik, majd az él6 szervezetek felépitését és a megfigyelés eszkozeit, a mikroszkdpokat
targyalja. Ezutdn az él6lényeket belehelyezi az é16 és élettelen kornyezetiikbe, és ravilagit a
rendszer bels6 egyensulyara. Végil az emberi tevékenység negativ hatasait taglalja.

Uj fogalmak rendszerbe foglaldsa
életjelenségek, egyeden belili szervezédési szintek, mikroszkop;

7 1

anyagcsere, tlr6képesség, kornyezeti tényezsk.

Tantdrgyi koncentrdcio

Fizika: a mikroszkop felépitése.

Torténelem: egyiptomi sirokban taldlt magvak csirazoképessége.
Kémia: savas es6k keletkezése, 6zon.

A fejezet feldolgozdsdhoz ajanlott id6
11 tandra ellenGrzéssel egyiitt.

A fejezet felhaszndldsi teriiletei

A fejezet két nagy részre bonthatd. ElGszor alapfogalmakat targyal, ami nélkilozhetetlen a
tovabbi bioldgia tanulmanyok soran, masodszor pedig a kdrnyezetszennyezésre hivja fel a
figyelmet, ami nélkil6zhetetlen a bolygdnk jovGje szempontjabal.

El6ismeretek
Természetismeret: fogalmak: életfeltételek, életkdzosség, taplalékpiramis,
taplaléklanc/halozat.

Ajdnlott feldolgozdsi médok

Projektmunka: 3-4 tanulé egy csoportot alkotva fogadjon 6rokbe egy él6lényt. A fejezet
feldolgozasa kdzben a didakok leckénként errdl az élGlényrél dontik el, hogy az miért/mitél él6,
hogyan, milyen eszkozzel lehet vizsgdlni, milyen a kapcsolata a kornyezettel, hogyan lehet
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kimutatni az anyagcseréjét, milyenek az igényei az élettelen kdrnyezettel szemben, ez alapjan
hogyan jellemezhet6 a tlir6képessége. Rajzoljunk neki grafikont! Milyen viszonyban van a
tobbi élSlénnyel, illetve milyen hatassal van rd az ember?

Az eredményeiket a tanuldk bemutathatjak poszteren, kisfilmen, kisel6addson (munkaforma:
csoport).

El6 vagy élettelen

Tanuldi megfigyelés: Sejtek megfigyelése: vér, hagymanyuzat, hajszal megfigyelése

fénymikroszképpal.

BGrszoveti nyuzat készitése voroshagyma hagymajanak husos allevelébdl:

vizsgdlhatjuk festés nélkiil, vagy metilénkékkel festve, ami fGleg a sejtfalat és a
sejtmagot festi sotétkékre.

Eozinnal a sejthartya és a sejtmag festédik pirosra.

Szétbontjuk az alleveleket, és a homoru oldalrdl csipesszel évatosan lehiuzzuk a
b6rszovetet. Targylemezre helyezziik, vizcseppet cseppentiink ra, fedGlemezzel lefedjiik és
fénymikroszkdp alatt vizsgdljuk.

https://www.youtube.com/watch?v=iYG6HSCTVbM

Lombosmoha is vizsgalhaté mikroszkdéppal:

Lombosmoha (Mnium sp) levelének mikroszkdpos vizsgdlata: A mohak tobbségének nagyon
egyszerl felépitésl levele (levélkéje) van. Gyakran csak egyetlen fotoszintetizalé sejtsor
alkotja, ezért nativan is kdnnyen vizsgalhatd a mikroszkdpban. A sejtek itt egyformak, nem
lathatd kozottik differencialddas. Mindegyikben sok zéld szintest figyelhet6é meg. A nagyon
egyszer(i, egysejtrétegl levélfelépités miatt a gazcsere megoldhaté kilon erre szolgald
strukturak nélkdl is, ezért a lombosmohak tobbségénél nem taldlunk gdzcserenyildsokat.
(Munkaforma: paros vagy egyéni.)
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Kapcsolat a kornyezettel — Tlr6képesség fogalma

A grafikonok értelmezése gyakori eleme a kompetenciaméréseknek is, forditsunk ra
figyelmet!

Téablarajz: Egy olyan képet mutassunk a tanuléknak a tlréképesség szemléltetésére, amibe
belerajzolunk példaul pillangdkat, igy szépen latszik, hogy ahol laposabb a gorbe, oda nem
férnek be sokan. Készithetlink applikdciét is. Az alapposzterre minden tanulé feltehet egy
pillangdt (magnessel vagy gyurmaragasztéval).

Optimum

Nagy egyedsiiriiséy

%ﬁﬁ
e ¥ o ¥

produktivitas
Minimum
Pesszimum
Pesszimum
Minimum

sl et At i
,“,;‘;’f;;’,f:? Lienyezeti tingezik ﬁ”ﬁhm%

Kisel6adastéma: Jé tantargyon beliili koncentracié a kornyezetvédelemmel, ha
megismerkediink az indikatorszervezetekkel.

A szik tlréstiek el6forduldsukkal jelzik az adott kornyezeti tényez6k értékét, ezért ezeket
indikatorszervezeteknek nevezzik. (Pl. zuzmé a leveg6 kén-dioxid-tartalmara szdk tdrést. A
csalan tomegesen jelenik meg ott, ahol a talaj sok nitrogénvegyiiletet tartalmaz. A dohdnyon
mar alacsony 6zonterhelésnél is klorézis tiinetei jelennek meg a novényen — vildgos szin(
foltok a levélen. Az allatok kozil a tengeri korallok példaul tobb tényezére is érzékenyek, a
kagylok a nehézfémszennyezés jelzbi stb.)

Magvak csiraztatasa (Tk 11.0.): A tevékenység soran meg kell beszélni, hogy milyen kiilsé és
belsé feltételekre van sziikség a csirdzashoz (viz, levegs, megfelel6 hémérséklet). At kell
ismételni az életfeltételeket (fény, viz, levegs, tapanyag, megfelel6 hémérséklet). Meg lehet
beszélni, hogy a mag a csirazds soran a raktarozott tdpanyagait hasznalja (heterotrof életmadd),
majd a fiatal névény attér az autotréf anyagceserére, és fényre lesz sziksége.

A fejlédég, fiatal novényeknek kiilénboz6é kornyezeti feltételeket teremtiink, és webkameraval
figyeljuk 6ket. Egy megfelel6 szoftverrel (Pl. Labcamera) time lapse felvételt készitlink.

Anyagcsere: Folyamatos 6nmegfigyelés: 2-3 napig fel kell irni, mit és mennyit evett és ivott
Az élettelen kérnyezet elemeit kis tablakra irjuk (hémérséklet, fény, viz, levegé, talaj). A
csoportoknak allitdsokat kell megfogalmazniuk (példaul minden csoport kettét) az élettelen

kornyezettel kapcsolatban a kdnyv segitségével. Ezeket az allitasokat egymasnak felolvassak,
és a tobbi csoportnak a tablajuk felmutatasaval kell megtippelnie, hogy melyik kdrnyezeti
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tényezG6re gondolnak. (Egy gondolat vonatkozhat tobb tényezére is, ilyenkor tobb tablacskat

kell felemelni.)

El6 kornyezet
A h6termelésbdl és mozgasbdl eredd energiaveszteséget legegyszerlbb ugy szemléltetni, ha
megkériink valakit (vagy az egész osztalyt), hogy végezzen 30-40 guggolast.

Az okoldgiai piramis abrajat tablarajzon és a flizetbe lemasolva kiegészithetjik a kovetkez6
nyilakkal:

V7 lebdleges
fﬂ%%llfzfﬂ%

Termelsk

AL S

Erdemes kivételeket gydijteni (pl. egy fa torzsében tdbb kisebb szu is élhet, a falkaban vadaszo
farkasok képesek leteriteni a nagyobb test(i zsdkmanyt).

A tankonyvben szereplé kérdéssel (16. oldal) a versengés fogalmat tehetjik személyessé:
»Mikor 0riilsz jobban egy hibatlan dolgozatnak: ha csak a tiéd hibatlan, vagy ha az Osszes
osztalytarsadé is az?”

Mivel a lecke fogalmai természetismeretbdl mar ismerdsek lehetnek, ismétléshez ajanljuk a
kovetkez6 tanuldkartydkat: (kivagva és félbe hajtva lehet otthoni tanuldsra haszndlni, vagy
parkeres@s jatéknal kioszthatjuk a tanuldk kozott, és az Osszetartozok egymdst megtalalva
véletlenszer(i parokat alkotnak a tovabbi munkdhoz. Parban a padon is 6sszepdrosithatjak az
egész kupacot, illetve a tablanal osztadlymunkaban is hasznalhatd)

ELETKOZOSSEG / Az egy teriileten é16 ELTARTO- A kdrnyezetnek azon
TARSULAS él6lények alkotjak KEPESSEG képessége, amely megadja,
hogy adott viszonyok kozott
mekkora egyedszamu
populdciét képes eltartani.

ANYAGCSERE A sejtekben végbemend | VERSENGES Egy teriilet er6forrasaiért a
kémiai folyamatok hasonlé igény(i népességek
0sszessége tagjai vagy fajon belil az

egyedek rendszeresen
kiizdenek a masikkal
TERMELO Novények EGYENSULY A természetes
életkozosségekben a
népesség egyedszama a
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kdrnyezet eltartoképessége
koril ingadozik
ELSODLEGES Névényevék INVAZIV Olyan idegenhonos fajok,
FOGYASZTO melyek egy Uj teriiletre,
foldrészre kerlilve gyorsan
terjednek, nagy teriileteket
hoditva meg, kiszoritva az
6shonos fajokat és
kozosségeket, ezdltal
gazdasagi, természetvédelmi
vagy ember-egészségligyi
karokat okoznak
CSUCSRAGADOZ0 A tapléaléklanc utolso OKo- ElGlények és élettelen
tagjai SZISZTEMA kérnyezetiik teljes
kapcsolatrendszere, mely
nyilt rendszer, de bizonyos
mértékil onszabalyozasra

képes.

OKOLOGIAI PIRAMIS | Az egyes taplalkozési ELOHELY Elettér, amely egy
szinteken él6 egyedek él6lénynek, ndévénynek,
szamat vagy osszesitett allatnak, embernek
tomegét dbrazolja tdplalékot, buvdhelyet és

mas szikséges életfeltételt
biztosit.

TAPLALEKLANC Az él6lények kdzotti RAGADOZO Mas él6lényeket
tapldlkozasi kapcsolatot | életmadd fogyasztanak, és azokat él6
mutatja be (predator) allapotban ejtik el.

LEBONTO A lehullott leveleket, az | ZSAKMANY- A ragadozok taplaléka
elpusztult allatokat, a ALLAT / PREDA
szerves hulladékokat
hasznositjak

ALKALMAZKO-DAS A megvéltozott kiils6 és | ALCAZAS Egyes él8lények sziniiket,
belsé feltételek testfellletiik mintazatat,
hatasara a szervezetben akar még a testfelszin
olyan élettani egyenetlenségeit is a
valtozasok jonnek létre, kornyezetnek megfelel6en
amelyek a megvaltozott tudjak valtoztatni
feltételek kozott is
lehet6vé teszik az
él6lények életben
maradasat,
szaporodasat

MASODLAGOS Ragadozék NEPESSEG / Egy adott faj tényleges

FOGYASZTO POPULACIO szaporodasi kapcsolatban

allo egyedeinek 6sszessége

Nagyon fontos kihangsulyozni a természetes folyamatok egyensulyra torekvését.

A korlatozasi vagy Liebig-féle minimum elv arra a tényez6re vonatkozik, amely eléri vagy
megkozeliti egy él6lény dltal elviselhetd legkisebb vagy legnagyobb szintet. Ezt legtébbszor
olyan dézsdval szoktak szemléltetni, amelynek dongai kiilonb6z6 magassaguak, de a dézsat
csak a legalacsonyabb donga szintjéig lehet vizzel megtolteni (Liebig-dézsa). A fogolycsibék
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szamara ilyen tényez6 a rovartaplalékkal valo ellatottsag (allati fehérje), aminek hianyaban a
csibék felnevelési ardnya nem elenged6 ahhoz, hogy az dllomany képes legyen 6nmagat
fenntartani (forras: Csanyi Sandor (2007): Vadbioldgia. Mez6gazda Kiadd).

Az ember mint kérnyezeti tényezo leckékhez:

Képzeletben kiilénb6z6 hivatalok szervezése, pl.: Magyar Edesvizvédelmi Tarsasag, vagy
Egyesiilet a Sejtek megismerésére, vagy Levegébtisztasagi FelligyelSbizottsag.

Végig kell gondolni, hogy az adott cél eléréséhez milyen feladatokra, szakemberre van sziikség,
hogyan dolgozik a kutatd, mivel foglalkozik a konyvkiado stb.

A leveg6szennyezéshez hasznéalhaté a kdvetkez6 cikk az Elet és Tudomany folydirat 2015/22-
es szamabdl (egyben kortars kutato is).

Vége a budapesti zuzmaésivatagnak

Interju Farkas Edittel

2015/09/14

Farkas Edit, az MTA Okoldgiai Kutatdkézpont Botanikai és Novénykémiai Kutatdcsoport
vezetdje egyetemista kora ota zuzmokkal foglalkozik. Amikor elkezdte a munkdt, Budapest
belteriiletének jelentbs része még zuzmdsivatag volt a levegdszennyezettség miatt — madra
azonban megvadltozott a helyzet, igy visszatelepedtek a zuzmok a f6vdros belsé terlileteibe is.
Ezen gomba- és algapartner(ek)bsl dllé szervezetek vdltozatos kémiai anyagokat

tartalmaznak.

— Ahogy kozépiskolai tanulmanyainkbdl emléksziink: a zuzmé két partner egyiittélése.

— A legtobb zuzmoételep két partnerbdl all: egy gombabdl és leggyakrabban az ehhez tarsuld
zOldalgabdl. Ma mar az utdbbi helyett fotoszintetikus partnert emlitiink, mivel
kékbaktériumok is el6fordulnak a zuzmdkban. A gombapartner legtébbszor egy tomlésgomba.
Ezen kivil még kisebb szamban bazidiumos gombat tartalmazé zuzmdk is ismertek. A
moszatgombas zuzmokat ma mar nem tekintjik zuzmdnak, mert az egyetlen idetartozd
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egylittélés esetében, a Geosiphon pyriforme moszatgombaban a Nostoc kékbaktériumok a
polienergidas — azaz sok sejtmagvl — moszatgomba-sejten belll fordulnak el6. A zuzmodk
esetében a fotoszintetikus partner a gombasejteken kiviil talalhatd.

— El6fordul, hogy a két partnerhez képest tébbet lehet megtalalni ugyanabban a telepben?
— Igen. Az ,alapzuzmd” dltaldban csak két partnerbdl all. De az is el6fordul, hogy tobbfajta
fotoszintetikus partner él ugyanazzal a gombdval egyiitt. llyenkor cefalédiumos zuzmordl
beszéliink. Néha két cefalédium taldlhaté egy zuzmdn vagy zuzmdban —tehdat 6sszesen hdrom
alga is el6fordulhat egy zuzmo-egyiittélésben. Vagyis a telepben uralkodé zoldalgan kivil még
kétfajta kékbaktérium is elkiilonilt csoportot képezhet benne. Emellett a gomba is lehet
tobbféle: megtorténik, hogy egy tovdbbi gomba ugyanazt az algat ,hasznalja”, mint a
zuzmotelep. Ha ez elpusztitja az alapgombat, akkor parazita zuzmdlakorél beszéliink, ha pedig
hosszu ideig képesek egyiitt élni, akkor paraszimbionta zuzmélaké gombardl. S6t egy masik
zuzmo (zuzmolakd zuzmd) is élhet az adott zuzmdn. Tehdt itt mar dsszesen négy partner
taldlhaté meg egyiitt.

— A szimbidzis két él6lény kdlcs6nosen hasznos egyiittmiikodését jelenti. A paraszimbionta
miben kiilonbo6zik ettol?

— Egyértelmd, hogy a gomba szerves tapanyagot kap az algatél. Az alganak pedig egy allandé
és nedvesebb kornyezet jut osztalyrésziil, mint amit a gomba nélkil élvezhetne. Emiatt
mondhatjuk, hogy a kapcsolat mind a két partner szamdra hasznos. Két gomba él
szimbidzisban ugyanazzal az algdval. Paraszimbidzis esetén pedig két gomba él szimbidzisban
ugyanazzal az algaval.

— Az elmélet utdn térjiink at a gyakorlatra! A zuzmoék kutatasdanak egyik gyakorlati
alkalmazasa a levegGszennyezettséggel Osszefiigg6 zuzmotérképek készitése. Milyen
elveken alapul ez a médszer?

— Egyetemi éveim alatt kezdtem el foglalkozni Budapest zuzmodinak feltérképezésével. Ez a
vizsgdlat a leveg6szennyezettség bioindikaciéjara irdnyult. A kilonb6z6 zuzmodfajok
el6fordulasa (vagy éppen a hidnya) és tomegessége jelzi a levegGszennyezettség elterjedését
és mértékét. Mar kozel 200 éve kimutattak nagyobb, jobban iparosodott orszagokban, példaul
Anglidban, hogy a kén-dioxid a csapadékvizben kénessavat, majd kénsavat alkot, és a
varosokban, illetve az ipartelepek kornyékén elpusztitia a zuzmdkat. Eszrevették, hogy a
legszennyezettebb teriileteken zuzmdsivatag alakul ki, egy olyan, zuzmdk szempontjabél Gres
terilet, ahol egyaltaldn nem fordul el6 semmilyen zuzmo. Mérésekkel ki is tudtak mutatni,
hogy valéban a kén-dioxid magas koncentracidja okozza ezt a jelenséget. A savas
szennyez6dés a klorofill karositasa nyoman elpusztitja a zuzmad algapartnerét. A budapesti
vizsgalatban megallapitottuk a zuzmdsivatag elterjedését a varoson beldil.

— Budapest melyik részére kell gondolni?

— Elég nagy teriiletre: a varosnak talan 70-80%-ara. Ez a belvaros és a korulotte talalhato sdrdn
lakott teriilet volt akkoriban a zuzmdsivatag. 1979-t6l 1982-ig zajlott a vizsgalat. Egyébként ez
a térkép most is megtekinthet6 Vacratoton a Berkenye-hazban. Két kiizdelmi zonat
allapitottunk még meg, ahol kiilonb6z6 zuzmodfajok fordultak elé kis boritdsban, majd a
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varosbdl kifelé haladva normal zuzmovegetacios zonanak neveztiik a budai varoshatarnal
megjelend, természetkozeli zuzmadboritassal jellemezhetd térséget. Ott apré lombos zuzmok,
illetve bokros zuzmok is kezdtek megjelenni.

e

Nitrogéntliré sdrga falizuzmo (Xanthoria parietina) és szlirkészold Physcia, illetve

Phaeophyscia zuzmdfajok egy utmenti fa kérgén, Budapest szélén, Gazdagréten (BAJOM/
BALINT FELVETELE)

— Ha az ember kimegy az utcara, és a fak torzsén zuzmakat taldl, akkor megnyugodhat, hogy
ott jo a leveg6? Vagy ez azért nem ilyen egyszerii?

— Ez ennél bonyolultabb. Ma mar Budapest nagy részén, szinte mindenitt taldlunk zuzmdkat.
Visszatelepednek, hasonléan mas nagyobb varosokhoz, a zuzmételepek itt is ujbdl
megjelennek. Pdarizsban, Londonban végeztek ilyen vizsgalatokat tobb helyen, és a kordbbi
zuzmdsivatagokban rengeteg zuzmoéfajt talaltak. A ,,rengeteg” azt jelenti, hogy jelenleg 15-20
zuzmofajt lehet megtalalni Budapesten.

— Ez azt jelenti, hogy nincs kénsav az es6vizben?

— Megszlint a hagyomanyos f(ités a haztartasokban, és az ipari kén-dioxid-kibocsatas is
csokkent. Viszont tovabbra is el6fordulnak vagy megjelennek masfajta szennyezé forrasok. A
varosban most el6forduld zuzmdk a por- és nitrogénszennyezettséget jelzik. Ez utdbbi lehet
ammonia-eredetd, illetve a megnovekedett forgalom kdvetkeztében nagyobb mennyiségben
keriilhetnek nitrogén-oxidok a levegébe. Ezek az anyagok bizony a zuzmédk elszaporoddasat
okozzdak. Tehat ugy gondoljuk, hogy jobb a helyzet, mivel a zuzmdk visszatelepedtek a varosba,
de ez azért nem jelzi egyértelmlen a levegd tisztasagat. Nemrégiben egy Nature-cikkben
foglalkoztak a zuzmok elterjedésével, és 6sszefliggést tudtak kimutatni a tlid6rak gyakorisaga,
valamint a vizsgalt teriilet zuzmdzdénainak elhelyezkedése kdzott.

A zuzmdk poikilohidrikus szervezetek, azaz nedvességtartalmuk passzivan koveti a
kornyezetiikét. Emiatt a leveg6 pdratartalma sem lehet k6z6mbos szamukra. A tropusokon
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példaul a levéllakd zuzmdk biodiverzitasa (sokfélesége) és tomegessége jelzi a kilonboz6
erd6tipusokat, a természetes vegetaciénak megfelel6 pdratartalmat, mikroklimatikus
viszonyokat.

- Jelenlegi kutatdsai soran a zuzmokban talalhato kémiai anyagokkal foglalkozik. Hany ilyen,
csak a zuzmokra jellemz6 anyagot irtak le eddig? Mi ezeknek a jelentésége?

— Korulbelll ezerféle olyan mdasodlagos anyagcseretermék van (pl. depszidek, depszidonok),
amik kizardlag a zuzmaoékban fordulnak eld. Mi azt vizsgdljuk, hogy a magyarorszagi zuzmdkban
ugyanazok az anyagok fordulnak-e el6, mint a vildg mas tdjain. Idaig mintegy Otvenféle
zuzmodanyagot tudtunk kimutatni a vizsgdlataink soran. Nagyon kicsinek tlinhet ez a szam, de
minden ilyen anyag masfajta kromatografias tulajdonsdggal mutathaté ki, ami neheziti a
vizsgalatukat. A kromatografids analizis soran a zuzmék acetonnal kivont specialis anyagait
szilikagél-rétegen valasztjuk szét. Ehhez kiilonb6z6 szerves olddszerelegyeket haszndlunk. A
kielemzést UV- és lathatd fényben végezziik kénsavas kezelést kovetéen. Kromatografias
vizsgalattal sokkal pontosabban tudjuk kimutatni az anyagokat, mint amikor cseppreakciokkal
csak néhany reagens szinvdltozasat figyeltik meg. Tobbféle zuzmodanyag is hasonlé
cseppreakciét eredményezhet, de a fenti vizsgalati modszerrel el lehet 6ket kiloniteni. Egy-
egy zuzmoban néha egy-két anyag fordul csak el§, de némelyikben lehet akdr huszféle is.
Ugyhogy nagyon nagy a variacidk lehet8sége. Az egyik hazai zuzmdban taldltunk olyan
anyagot, amirGl kordbban nem volt ismert, hogy el6fordul az adott fajban, ami a rendszertani
jelent&ségén tal kilonbo6zé 6koszisztéma-szolgaltatasi jelentéségekkel birhat.

BAJOMI BALINT

2015/22

Kérdések:
Az algakon kivil milyen él6lény lehet még a gombak partnere zuzmdkban?
Egy zuzmodban az egyuttéléssel milyen el6nyokhoz jutnak az él6lények?
Miért nincsenek a szennyezett nagyvarosokban zuzmak?
Mit jelentenek a kovetkezd fogalmak? Poikilohidrikus szervezet, biodiverzitas.
INSERT: A hatékony olvasast és gondolkodast el&segité interaktiv jegyzetelési eljaras
(Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking). Lehet6vé teszi, hogy a tanuldk
olvasas kdzben az Uj informacidkat a meglevé ismereteik kontextusaban értelmezzék. Egyben
lehetdséget nyujt arra is, hogy jelezzék, ha az ismert, illetve az Uj informdacidval kapcsolatosan
kérdésik van. Olvasas kozben jelekkel Iatjak el sajat belatdsuk szerint a szovegrészeket.
Jelek és jelentésiik:

v' :tudtam, gondoltam

+ :nem tudtam (Uj informdacid)

- :masképp tudtam

?  :kérdésem van
Moddszerek:

Motivacid (szemléltetés).
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Totd: mikroszkopikus képek vetitése. Meg kell tippelni, hogy 1/2/x koziil vajon mit/minek egy
részét dbrazolja? A jaték jol atvezet a mikroszkdp megismeréséhez.

A mikroszkép megismeréséhez j6 moddszer, ha egy rajzot (1. dbra) a flzetlap ald téve
atrajzolnak a didkok. (A/5-6s méretben érdemes kinyomtatni vastag vonalakkal, és akkor a
flzet lapjan szépen atlatszik a rajz. Annyi példanyt kell vinniink, amennyi az osztalylétszam, de
ujra felhasznalhaté a vonalvezeté.)

o, ———szemlencse vagy okular

%
/ tubus
[ X

revolverfoglalat — 1 >

I"'///,
targylencse vagy objektiv \Q\Xl'q
' ] élesség beallito csavar
targylencse leszorité B
L
targyasztal /

kondenzor

beépitett lampa —— —F=
| = o | =

A rahangoldddashoz készitsiink TTM tdblazatot! TTM (Eredetileg KWL, Know, Want to
know, Learn): A gyerekek egyénileg haromoszlopos tablazatot készitenek. Az oszlopok
fejlécébe a Tudom, Tudni akarom, Megtanulom szavak keriilnek. A témdval kapcsolatos
meglevé ismereteit mindenki az elsé oszlopba jegyzi, roviden. A masodikba irja le azokat a
kérdéseket, melyek a témaval kapcsolatban érdeklik. A téma, széveg feldolgozdsa utan a
harmadik részbe keril, mely kérdésekre kapott valaszt a tanulé.

Csatlakozzunk a Fenntarthatdsagi Témahéthez! A program el8segiti, hogy a gyerekek
felfigyeljenek a sajat érintettséglikre. A csatlakozo iskolaknak lehet6ségilik nyilik az altaluk
valasztott témakat interaktiv médon feldolgozni, el6re kidolgozott tematikus dératervek és
mintaprojektek segitségével.

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/

Felfedez6 tanulds: Menjen az osztdly szemetet szedni! Tisztitsunk meg egy kozeli
parkot/patakpartot/erdérészt! Gondoskodjunk gumikeszty(irdl, zsakokrol és az 6sszegydjtott
hulladék elszallitasarol!

A Févarosi Hulladékhasznosité MU és a Koztisztasagi Muzeum, illetve a Pusztazamori
Regionadlis Hulladékkezel6 K6zpont elGzetes bejelentkezést kovetben latogathato.
http://www.fkf.hu/portal/page/portal/fkfzrt/vallalatrol/letesitmeny/telephely latogatas
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Munkaformdk:
Kisel6adas-témak: Elettelen kdrnyezet: Vosztok-t6, ételek tartdsitasa (vagy a vizet vonja el,
vagy a leveg6t stb.), Proteuszok és egyéb troglofil él6lények. EIS kdrnyezet: Invaziv fajok

Magyarorszagon.

Valtozatok helyiigényekhez: Végezzliink megfigyeléseket az iskola kornyékén, hatarozzuk meg,
mennyire természetes él6helyen lakunk, és hogy az emberen kivil milyen él6lényeknek ad
még otthont a lakdhelyiink/iskolank és kérnyéke!

Tdarsadalmi szolidaritast el6segité példak: Ha a csoportmunkandl vélemények csapnak dssze,
akkor felszinre kerilnek az értékrendbeli kiilonbségek — ennek mentén kiscsoportos vitdkat
kell szervezni.

Tlir6képesség — tolerancia

Digitdlis tananyagok:

A névények élete - anyagcserefolyamatok a sejtekben (feladatsor):
https://player.nkp.hu/play/86323/false/undefined

A novények és az allatok életm(ikodései — az élSlények szervezGdési szintjei, életjelenségek
(feladatsor): https://player.nkp.hu/play/86517/false/undefined

A rdzsas flamingd — fajok alkalmazkoddsa az élettelen kornyezeti tényez6khoz (video):
https://player.nkp.hu/play/231151/false/undefined

Anyagtranszport membranokon keresztil — transzportfolyamatok (oktatéprogram, kils6

hivatkozas).
Az dllatok élete — az él6 rendszerek altaldnos tulajdonsagai (feladatsor):
https://player.nkp.hu/play/86318/false/undefined

Il. AZ ELOVILAG RENDSZEREZESE

(A rendszerezés alapelvei, A virusok. A sejtmagnélkiliek orszdga, A sejtmagvas egysejtliek
orszaga, A gombak orszdga, A novények orszaga. A moszatok, A mohdk és a zuzmdk, A
harasztok térzse, A nyitvatermék torzse, A zarvatermdk torzse, Osszefoglalds, Az allatok
orszaga. Szivacsok és csalanozdk, A gyl(irisférgek torzse, A puhatestliek térzse, Az izeltlabuak
torzse, A gerincesek torzse, a halak osztalyai, A kétéltliek osztalya, A hill6k osztalya, A
madarak osztalya, Az eml&sok osztalya)

A fejezet részcéljai

A tanuld ismerje meg a rendszerezés alapegységeit, annak hierarchikus jellegét!
Tudja a fontosabb rendszertani kategdridkat! Ertse meg a faj fogalmat!
Tudja az egyes csoportok evolucids jelentGségét, foldtorténeti multban betoltott szerepét!

26


https://player.nkp.hu/play/86323/false/undefined
https://player.nkp.hu/play/86517/false/undefined
https://player.nkp.hu/play/231151/false/undefined
https://player.nkp.hu/play/86318/false/undefined

FI- 505030701/1 Bioldgia-egészségtan 7. | FI- 505030801/1 Bioldgia-egészségtan 8. — Tanari kézikényv

Tudja az egyes csoportok kozos jellemzdit!

Torzs szinten ismerje fel az él6lényeket!

Tudjon példat mondani az egyes csoportok hétkdznapi felhasznaldsara!

A tobbsejtliség primitiv formai mar el6keriltek az el6z6 fejezetben, itt csak feleleveniteni és
az allatokra alkalmazni kell a kordbban megszerzett tudast.

Tudjon az eltéré csoportok kozotti kiillonbségeket mondanil

A tartalmi elrendezés szempontjai
A torzsfa szerint az egyszer(ibb él6lényektdl haladunk a bonyolultabb testszervezédésiek felé.

Tantargyi koncentracié

Torténelem: Arisztotelész — Nagy Sandor (Rendszerezés alapelvei).

Torténelem: 6smaradvanyok, lenyomatok.

Nyelvtan, nyelvészet: classis = osztaly, lat.

Irodalom: Fazekas Mihaly, a Ludas Matyi irdja botanikus is volt. Sdgoraval, Didszegi Sdmuellel
kozosen adta ki a Magyar Flvész Konyvet, az elsé magyar nyelv(, Linné rendszere alapjan
Osszeadllitott névényhatarozét.

Technika: lenyomatkészités agyagba.

Idegen nyelv: forrasok angol nyelven.

Foldrajz: ElGhelyek, Madarvonulas.

Fizika: Madarvonulas, termikek.

A fejezet feldolgozdsahoz ajanlott id6
20 tandra

El6ismeretek

termel6 — fogyaszté — lebontd
kornyezeti tényez6k
életfeltételek, tlir6képesség
légszennyezés

Ajanlott feldolgozasi médok

Amikor a rendszerezésrél tanulunk, rengeteg él6lénycsoportot ismeriink meg. Fontos sok
képpel, videdval, megfigyelésekkel, kisérletekkel élményszer(ivé tenni az anyagrészt.
Projektszer(ien, csoportoknak adjunk ki kérdéseket! Egy-egy kérdést minden csoport
vizsgaljon meg! (Ezek a kérdések visszacsatoldként is mikodnek az el6z6 fejezethez, amikor a
kornyezeti tényez6krdl tanultunk):

Mi az adott él6lénycsoport szerepe a Fold életében / foldi életben?

Mi jellemz6 a testfelépitésiikre?

Hogyan szaporodnak?
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Milyen a kapcsolatuk mas él6lényekkel?

Mi jellemz6 az elterjedésiikre (él6hely)?

Milyen a kapcsolatuk az emberrel? (Mi kdziink van hozza? Hasznéljuk? O haszndl minket?
Tudnank-e valamire hasznalni?)

A csoportok az egyes kérdések szakértGivé  valnak. Szaporodasszakérték,
testfelépitésszakért6k stb. A fejezet végén a csoportok egy portfélioban bemutatjdk a
munkaikat.

A kilonb6z6 szakmai szervezetek immdr hagyomdanyosan minden évben megvalasztjdk a
maguk szakteriletén belil az év élélényét. Az egyes él6lénycsoportok tanulmanyozasanal
térjlnk ki arra is, hogy az adott évben mi az év madara, emlGse, kétéltlije, hala, rovara, f3ja,
vadviraga, gombaja, és miért pont azt a fajt valasztottak!

Modszertani jaték: rendszertani kategoridk versenye: Egy papircetlire mindenki felirja a sajat
nevét, majd ot részre kell osztani az osztalyt az él6vilag 6t orszaganak megfelel6en. Korbe
Ulnek, harom kiemelt hely van. Az a csapat nyer, amelynek tagjai el6szor toltik be mindharom
helyet. Mindig az hiv valakit a korbél, aki mellett jobbra van lires hely, majd kicserélik a
névjegylket, és onnantdl arra a névre kell hallgatniuk.

A rendszerezés alapelvei

Kisel6adastéma: Erdemes megismerni a rendszertan kiilféldi és hazai kutatéit (Arisztotelész,
Carl von Linné, Charles Darwin, Didszegi Samuel, Fazekas Mihdly, Herman Ottd, Kitaibel Pal,
Jean-Baptiste Lamarck).

A kisel6adasokra a tanuldknak nagyon kell figyelnilik, fontos jegyzetelni, mert az el6addsok
utan jatszunk: egy gyerek megy ki a tablahoz, annak hattal all. A tanar felirja a kitalalandd
személy nevét a tablara, a gyerekek pedig meghatdrozasokat mondanak, és a tablanal allé
tanuldnak ki kell talalnia, hogy ki 6. A masik variaciét Ggy hivjak, hogy En vagyok a hires...

Egy gyerek kimegy a terembdl, és keresiink neki egy hires személyt. Ha visszajott a terembe,
annyi segitséget kaphat, hogy né vagy férfi. A jatékos mindenkit8l kérdez, példaul igy: En
vagyok az a hires ember, aki az allatokat két csoportba, a nem voros vérliekre és a voros
vérliekre osztotta.

Erre a helyes valasz: Nem te vagy Arisztotelész. Ha a valaszolé nem talalja el, hogy kire gondolt
a jatékos (nem talalja ki, hogy Arisztotelész), akkor bdnuszkérdés jar, pl. ilyenek: Melyik korban
éltem, milyen nemzetiségl vagyok? stb. Elég nehéz, de nagyon izgalmas jaték.

A tankonyv , Nézz utana!” kérdése is ide kapcsolédik, mert a Lasiacantha hermani Herman
Ottordl, a Knautia kitaibelii pedig Kitaibel Palrél kapta a nevét. Beszélgessiink ezek kapcsan a
nevezéktanrol! Tovabbi érdekességek: Arnold Schwarzeneggerrdl nevezték el a vildg legkisebb
legyét (Megapropodiphora arnoldi).
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Cikk:
http://hvg.hu/elet/20180124 arnold schwarzeneggerrol neveztek el a vilag legkisebb le

gyet
A Mayaweckelia troglomorpha nevl barlangi vakrdkot 2018-ban fedezték fel, és

felfedez6jérél, a Természettudomanyi Mdzeum munkatarsarél, Angyal Dorkardl kapta a
nevét.
(http://www.nhmus.hu/hu/tudd/hogyan lettem termeszettudos/angyal dorottya interju)

Kik lehetnek a példaképeink? Kinek a munkaja, elszdntsaga tetszik nekink?

A bevezetésben beszélgetniink kell a rendszerezés sziikségességérdl. Enhez kivald segitség, ha
megismerkediink Arisztotelész életével, gondolkodasaval: Arisztotelész Kr.e. 384-ben
Chalkidiké félszigetén, Stageirdban sziletett. Platon egyik legjelesebb tanitvanya volt. Apja
Nichomachos, lll. Amyntas makeddn kirdly haziorvosa volt. Arisztotelész apjatél orokolte
természettudomanyok iranti érdeklédését, kilondsen érdekelte az orvostudomany és a
természetfilozofia. Ezeken kivil még behatdbban foglalkozott a retorikaval is. Arisztotelész
volt az, aki a filozodfiai rendszerelméletet és a tudomadnyos részletkutatdst egymassal
Osszeegyeztette, kiegészitette. Arisztotelész munkdssaga alatt kora tudomdanyos ismereteit

rendszerezte, foglalta 6ssze. Az dllatok rendszere az 6 allaspontja szerint:

Pirosvérd allatok (Gerincesek): Elevensziil6k (EmI&sok), Tojast tojo tollas kétlabuak (Madarak),
Tojast tojo tollatlan csiszomaszok és kétéltlek (Kétéltlek és Hullék), Halak.

Piros vér nélkiiliek (Gerinctelenek): Lagytestliek (Polipok, Kalmarok), Lagyhéjuak (Rakok),
izeltek (Rovarok és pokok), Pancélosbériiek (Csigak, kagylok, tiiskésbériiek). Tizenhét évesen
Athénba ment, ahol Platén tanitvanya lett. Kr.e. 368—348-ig tanult nala. Platént nagyon
tisztelte, azonban kritizalta mesterét, filozéfidjat. Platéon haldla utdn nem 6t, hanem
Speusipost valasztottdk meg az Akadémia vezetdjének. Ekkor elhagyta Athént, a troasi
Assosba utazott. Itt szoros kapcsolatot alakitott ki az uralkodéval, Hermisszal. KésGbb az
uralkodé unokahugdval, Pythiasszal kotott hazassagot. Kr.e. 343-ban Il. Philipposz kiraly
kérésére elvéllalta Nagy Sandor nevelését. Nagy Sandor uralkodasa alatt lehetGsége volt
iskolat alapitani Kr.e. 335-ben, Athénban, a Liikeiont. Makeddn szarmazasa miatt idegennek,
kémnek tekintették az athéniak, nem Ovezte oly tisztelet, mint Platént. Kés6bb, Nagy Sandor
haldla utdn ezért el is Gldozték Athénbdl. SzamUzetésben halt meg Kr.e. 322-ben. Arisztotelész
és Platon gondolkoddsa élesen elkilonithetd.
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Ezt jol szemlélteti Raffaello: Az athéni iskola vatikani freskéja. Mig Platén az égre mutat, mint
az idedk foldontuli vildgara, addig Arisztotelész a foldi vilagra utalva emeli kezét. Arisztotelész
csakis az érzékelhet6 targyakban latja a valdsagot. Nem elvont elmélkedést folytat, hanem a
kézzelfoghato dolgok megismerésére torekszik. (Forras:
https://mialmanach.mit.bme.hu/erdekessegek/arisztotelesz_munkassaga_logika_ontologia)

Erdemes a didkok figyelmébe ajanlani a szaraz o6néletrajzoknal izgalmasabban megirt
forrasokat, mint példdul Joseph Heller Képzeljétek el (Picture This) cim( konyvét (Forditotta
Szilagyi Tibor.) Ez a részlete jol illusztralja Arisztotelész gondolkodasat:

,Arisztotelész és Platdon, akarcsak korukban és vérmérsékletikben, a filozéfidban is
meglehetGsen kiilonboztek. Platon a fellegekben jart, gondolatai a mennyekbe szélltak, és azt
mondogatta, hogy egyediil csak azokba a dolgokba lehet beletekinteni, amelyekrdl mar semmi
tovabbit nem lehet megtudni.

Arisztotelész két Iabbal a f6ldon allt, és mindenen rajta tartotta a szemét. Mindenrdl, amit
megfigyelt, tobbet akart megtudni.

Platon elvetette a l|atszatot: tuddst csak azokrdl a dolgokrdl lehet szerezni, amelyek
orokkévalok, marpedig a foldon semmi nem az. Nagy sulyt fektetett a geometridra.
Akadémidjanak bejarata folott ez a felirat ékeskedett: »Senki ne |épjen be ide, aki nem ért a
geometridhoz.« Arisztotelész definicidokra, magyarazatra, rendszeres vizsgalédasokra és
bizonyitékokra vagyott, még a geometridban is.

IdGsebb kordban Platon jobb szerette lilve megtartani az el6adasait.

Arisztotelész, fiatal |évén, alig tudta visszatartani magat, hogy fol ne ugorjon, és jarkalni ne
kezdjen, amikor egy Uj elképzelés izgalomba hozta. — A fészkel6désben mozgds van — bokte ki
egy szép napon, miutan Platon gunyos udvariassaggal felkérte, hogy legyen szives, és
probaljon meg nyugodtan Ulni. Amellett a mozgas fel is pezsdit. A jardas meggyorsitja az
érverést, jelentette be felfedezését, és a sziv is gyorsabban dobog téle.

Arisztotelésznek a bioldgia, a fizika, valamint az 6sszes természet- és tarsadalomtudomany
iranti érdekl6dése alighanem apjanak a tudomanyok iranti szeretetébdl eredt.
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— Itt van az egyik kezemben egy bogar — jelentette ki egy szép napon —, amelynek egyetlen
darabbdl allé, ovalis pancélja és nyolc izelt 1dba van, és itt van a masik kezemben egy masik,
vildgosabb szinl bogar, melynek tizenkét laba van, és a pancélja hosszabb és izekre tagolt.
Meg tudod nekem magyarazni ezeket a kiilonbségeket?

— Igen — mondta Platén. — Olyan dolog, hogy bogar, nem létezik, egyik kezedben sem. Es olyan
dolog sem létezik, hogy kéz. Amit te bogarnak és kéznek gondolsz, az pusztan a bogar és a kéz
idedja felismerésének a visszatikroz6dése. Nincs mas létezd, csak az idea, amely mar akkor
|étezett, miel6tt ezek a lények Iétrejottek volna. Kilonben hogyan johettek volna létre? Az
idea alakja pedig természetesen mindig 6rokkévald és valdsagos. Amit te abban tartasz, amit
a kezednek gondolsz, csak arnyéka ennek az ideanak. Elfelejtetted mar a barlanghasonlatomat
az Allamomban? Olvasd el még egyszer. Hogy a te két bogarad kiilonbozik egymastdl, az
vilagos bizonyitéka annak, hogy egyik sem valdsagos. Ebbdl kovetkezik tehat, hogy csak a
forura vagy a forma idedja tanulmdnyozhaté, az pedig olyasmi, amirél soha nem lesziink
képesek tobbet megtudni, mint amennyit mar tudunk rdla. Egyedil az ideak mélték az
elmélyiilt elmélkedésre. Te nem vagy valdsagos, ifju és hil Arisztotelészem, én sem vagyok
valdésdgos. Maga Szokratész sem volt mds, csak 6dnmaga utdnzata. Mindnydjan pusztan
alacsonyabb rend(i madsolatai vagyunk annak a formanak, amik vagyunk. Tudom, hogy
megértesz.

Arisztotelész nem kérdezte meg, hogy vajon a bogar ideaja, amelyre Platén hivatkozott, a
nyolclabu vagy a tizenkét 1abu bogdr ideaja-e, vagy hogy Székratésznak az ideaja, amelynek az
a férfi csak a masolata volt, a fiatal vagy az o6reg Szdkratész ideaja volt-e. Mert ha mind a
kett6é, akkor maga el6tt latta, amint az egész platoni ideaelmélet Osszeomlik sajat
Onellentmonddsaitdl, és tiistént szét is foszlik az érthetetlenség semmijében.”

Arisztotelész segitségével egy téma kapcsan beszélgethetlink bioldgiardl, filozéfiardl,
képzéml(ivészetrdl, torténelemrdl.

Segit megjegyezni a rendszertani kategdriakat, ha mondatot alkotunk a kezd6betikkel (vicces
o6ra végi feladat):

Orszag — Torzs — Osztaly — Rend — Csalad — Nemzetség —Faj: OTORCs N F

Pl.: Oroszlanok Telelnek Oroszorszag Rettenetesen Csodalatosan Nagy Févarosaban. vagy:
Orsi Tegnap Ostorral Raitott Csanad Nagy Fenekére

Virusok. Sejtmag nélkiiliek fejezet targyaldsakor mindenképpen beszélni kell az
egészségvédelemrdl. A kézmosds fontossdagadt jol szemlélteti a kovetkez6 gyakorlat:
Sziikségilink lesz UV l[dmpara és UV fényben vilagité krémre (tolvajfogd krémnek is nevezik).
Sorba allitjuk a tanuldkat, és az elsének bekenjik a kezét az UV krémmel. Megkérjik, hogy
fogjon kezet a mellette alléval, aki ezek utan kezet fog a kovetkez6 tanuldval, és igy tovabb,
amig a sor végéig eljut a kézfogas. UV l[dmpa fényében vizsgdljuk meg, hany tanuld
,fert6z6dott meg”, és irjuk fel az eredményt! Miutan mindenki kezet mosott, ismételjiik meg
a kisérletet ugy, hogy az els6 tanuld, miutan bekentliik a kezét, mosson kezet! A
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megfigyeléseinket rogzitsik, és allapitsuk meg, hogyan hat a kézmosas a baktériumok
terjedésére!

Az ANTSZ honlapjan tovabbi jatékokat is taldlunk a személyi higiénérél.
https://www.antsz.hu/data/cms63610/science show segedanyag partnereknek20141112.

pdf

Moderalt vita az éI6 és élettelen hatarardél. Példak, amelyek majdnem élnek, de mégsem (pl.
szamitégépes virus), illetve élnek, de nem él6lények (pl. kicseppend vér).

Differencialasra: a Természetbuvar folydirat 68. évfolyam 2013/4. szamabdl dolgozzuk fel
Munkdra fogott cianobaktériumok — Sejterémuvek, nyersanyaggyarak c. cikket! (Racskoné Dr.
Domonkos Ildiké — Dr. Ughy Bettina)

http://tbuvar.hu/fooldal/2013pdf/tbuvar2013 04 crop.pdf

A sejtmagvas egysejtliek orszagahoz: Az amdéboid mozgast jatékos mddon illusztralhatjuk az
udvaron. A gyerekeknek kézfogassal kort alkotnak, és ugy haladnak végig egy akadalypalydn,
hogy a keziiket nem engedik el (megfelel6 osztalylétszam esetén két korrel verseny is
jatszhatd). A bekebelezést (endocitdzis) és az exocitdzist is jol lehet szemléltetni, példaul 3
labda segitségével.

Készitsliink sporalenyomatot (spdérapint) a Gombak orszaga leckénél: Ehhez a kalapbdl lehulld
spordakat gyljtjliik ossze egy sik fellileten, ami lehet akdr egy egyszerd papirlap is. A spdra print
készitéséhez megfelel6 fejlédési stadiumban akkor van egy gomba, ha a kalap széle mar nem
befelé, hanem kifelé gorbil, és a véd6burok mar teljesen felszakadt. Egy éles szikével
kozvetlendl a kalap alatt elvagjuk a tonkot. A kalapot egy papirlapra helyezziik, és kb. 1 napig
otthagyjuk, hogy szdrja a sporait (egy pohdrral le is takarhatjuk). Ezutdn a kalapot egy
csipesszel évatosan eltavolitjuk, és a papirlapon megfigyeljlik a spordkat.

1. 2. 3.

Egy tlvel vagy szikével a nyomatrdl lekaparhatunk egy kevés spérat egy targylemezre.
Egy csepp vizet kell ra cseppenteni, majd fed6lemezzel lefedni és mikroszkép alatt
megvizsgalni.
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A nyomatunkat fixalhatjuk hajlakkal (mint rajzéran a pasztellkréta rajzokat). A lenyomatot akar
egyenesen egy konyvjelzére vagy képre is lehet késziteni, ami lamindlas utdn tartos lesz.

Tantdrgyi koncentrdcio
Honismeret: tapldsapka.

A noévények orszaga. A moszatok

Moszatok napoznak a tengerparton. Az egyik megkérdezi a masiktol:

— Mondja, maga is moszat?

— Nem, én csoré vagyok, én magam moszok!

A nOvényi sejtet (a tankdnyvi abrat) rajzoltassuk le a flizetbe is, a kordbban megismert fizetlap
ala tehetd ,,sorvezets” segitségével (A/5-6s méretben érdemes nyomtatni):

sejtfal

.f’%/f/(e/we/
telt ivep
ﬂai«o’/@m/

sejtmag
sejtplazna
sejthirtya
260 szintest

Szineztessik ki a rajzot, nevezzilk meg és ismerjik meg a novényi sejt alkotoit! A
sejtmag a szaporodds és az oroklés szempontjabdl alapvets fontossagu sejtalkotd. A zold
szintestek szemcsés szerkezetliek, benniik megy végbe a fotoszintézis. A mitokondriumok az
energiaképzésben és a sejt |égzésében jatszanak szerepet. A Golgi-késziilék olyan, mint egy
szerel6csarnok, a sejt altal készitett fehérjéken végzi el az utolsé simitasokat, valogatja,
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csomagolja 6ket. A sejtfal a sejt szamara szilardsagot ad, védelmet nyujt és (nagyon durva)

sz(irémechanizmusként is m(ikddik. Csak a névényi sejteknek van sejtfaluk!

A moszatoknal se hagyjuk ki a mikroszkdépos megfigyelést! A moszatfonalat felnagyitva

megkllonboztethet6ek az egymads utan sorakozo sejtek. Minden sejtben taldlhato klorofill. Az

egyes moszatfajokat a zold szintestek alakjardl ismerhetjiik fel. A leggyakoribb fajok kozé

tartozod spiralmoszat z6ld szintestje dugdhuzészerlien megcsavarodik. A Zygnema fajokban

két-két szintestet taldlunk. Ezeket csillagszer( ,sugarak” olelik kordl.

Naluk lényegesen

kisebbek a csupan egyetlen sejtbdél all6 algak. A zold, golyé alaku sejtek a zéldmoszatok kozé

tartoznak. Rendkivil érdekes latvanyt nyujtanak az elsésorban az elmocsarasodott vizgyUijt6

helyeken felfedezhet6, meglep6 alakd jarommoszatok, példdul a félholdra hasonlitd

Closterium vagy a csillag alaku Micrasterias. A viz alatti k6darabok nyalkds bevonatan

gyonyord, kicsiny hajokra, csillagokra vagy egymadsra fektetett téglakra hasonlitd, egysejtl

moszatokat fedezhetlink fel. A kovamoszatokat (Diatomeae) koriilfogd kovapancélt kvarc

alkotja.

A tanulasi folyamatba érdemes a szlil6ket is bevonni. Kérjiik meg a tanuldkat, hogy

olvassak fel a kovetkez6 greenfo.hu cikket otthon a sziileiknek, majd kérdezzék meg a

kovetkez6ket: 1. Mit gondolnak a hallottakrdl? 2. Ismernek-e egyéb alternativ energiaforrast?

Szerintlik milyen autdkkal fogunk furikdzni 2030-ban? Otthon haszndlnak -e valamilyen

alternativ energiaforrast?

http://greenfo.hu/hirek/2012/01/15/alga-uzemanyag-a-kontenerhajokban

Mindennapi bioldgia: Moszatok mint lizemanyagtermel6k és mint tapanyagok.

ﬂd%ﬁ/‘—/r{ﬂa{ﬁ /é/

/[/‘[%@/‘ —nodelV
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/V//(ﬂd’@/{@/g §Ze @/‘V-&/g
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A mohdk egyedfejl6désérdl, szaporodasardl nézzilk meg kozosen a NKP-n 1évé kis

videdt! Készitslink Frayer-modellt! Ez egy grafikus szervez6, amely segit a tanuldknak, hogy ne

csak verbalisan rogzitsék, hanem életszer(i példak és vizudlis abrazolas segitségével

memorizaljak a fogalmakat, és megjelenitsék azok kiilénb6z6 aspektusait.
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A zuzmadknal készitslink kozosen képregényt Gomba Gerg6rél és Alga Abigélrdl, akik
ugy megszerették egymast, hogy elvalaszthatatlanok lettek, végil az oltar el6tt zuzmova
nyilvanitottak éket.

Idézziik fel az el6z6 fejezet levegGszennyezéssel foglalkozd leckéjénél targyalt cikket a
budapesti zuzmokrél. Osszehasonlitisképp olvassunk a Természettudomanyi Muzeum
blogjan a bakonyi tiid6zuzmékral:

http://mttmuzeum.blog.hu/2017/09/21/tudozuzmoval a jobb levegoert

Keressiik meg Magyarorszag térképén a Bakonyt, a Cuha patakot, Cseszneket, Bakonybélt!

Beszéljik meg, milyen egy szurdokvolgy!

Van-e ismerésen cseng6 név a cikkben? (Kitaibel Pal)

Milyen él6helyet szeret?

Mi az oka annak, hogy hazankban nagyon megritkult a tidézuzmé allomanya?
Tanuljunk a harasztokrdl kooperativan! KaVézas: A Kérdés-valasz parkeresé feladathoz:
Kérdéskartyakat és valaszkartyakat kell készitiink a leckéhez:

Szarmazastanilag mibdl alakultak ki
a harasztok?

A teleptesti zoldmoszatokbol.

Hol éltek az 6sharasztok?

A tengerparti mocsarakat
népesitették be.

Miért kis termetliek a mohak?

Azért, mert nincsenek szilardito
elemeik.

Milyen él6lénycsoportok tartoznak a
harasztok kozé?

A pafranyok, a zsurldk és a
korpafivek.

Mi teszi alkalmassa a zsurldkat a
surolasra?

A zsurlék sejtfalaba szilicium-dioxid
(Si02, kvarc, kova) épiil be, ezért
ezek a novények kemények.

Miért lehetnek a harasztok ével6
novények?

Azért, mert a gyoktorzsiikben
képesek raktarozni a tapanyagot.

Melyek a viragtalan névények?

Moszatok, mohak, harasztok.

Hogyan veszik fel kornyezetiikbél a
mohadk az életmlkodéseikhez
szlikséges anyagokat?

Telepes névények, az
életmikodéseikhez sziikséges
anyagokat teljes testfelliletikon
keresztil veszik fel.

Hogyan veszik fel kornyezetiikbél a
harasztok az életmikodéseikhez
szlikséges anyagokat?

A hajtasos novények a
fotoszintézishez sziikséges vizet és
az oldott asvanyi sokat gyokerikkel
veszik fel a talajbdl.

Milyen novényi szervei vannak a
harasztoknak?

A novény szervei a gyokér, a szar és
a levél.

Hogyan szaporodnak a harasztok?

Sporakkal szaporodnak.

A hasonlé alaku és mlkodés( sejtek
szoveteket alkotnak. Milyen fajta
szOvetei vannak a harasztoknak?

Bérszovet, szallitoszovet,
taplalékkészit6 alapszovet, raktdrozé
alapszovet.
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Mire valok az edénynyalabok? A talajoldatokat tovabbitjak a
levelekbe.

Harom Magyarorszagon is é16 Erdei pajzsika, mezei zsurlé, aranyos

haraszt neve? fodorka.

Mindenképpen vizsgaljunk igazi pafranyleveleket! Miutan szabad szemmel és
nagyitéval szemrevételeztiik, készitslink agyagra lenyomatot! A lenyomat készitése kozben
beszélgessiink a koviletekrdl, a karbon kor névényvilagardl, a készénrdl!

A viragos novényeket kooperativ mddon tanitsuk! 1. Osszuk az osztalyt kétfelé,

alkossunk bel6lik két koncentrikus koért, mindenki a kozéppont felé forduljon!
2. A belsé korben a tanuldk beszéljenek a nyitvatermé novényekrél a tankdnyv 54. oldalan
taldlhato Kérdések, feladatok alapjan! 3. A kiilsé kor figyel a megbeszélésre és jegyzetel. Felirja
az érdekes, Uj vagy ellentmondasos informacidkat. Ebben a fazisban 6k egy sz6t sem
szélhatnak. 4. Majd a kils6 és bels6 kor helyet cserél, és most a zarvatermd noévényeket
dolgozzak fel.

A moddszer el6nyei: Megkonnyiti a téma atbeszélését, mivel csak a fél osztaly beszélhet
egyszerre. A kils6 korben el6segiti az aktiv figyelmet azzal, hogy a tanuldk tudjak, hogy ha
helyet cserélnek, akkor 6k beszélhetnek majd.

Figyeltessiik meg, hogyan viselkedik a toboz szarazsag és nedvesség hatasaral
Mindenekel6tt kérdezziik meg a tanuldktél, hogy mire szamitanak, mi fog torténni! Jegyezziik
fel az 6sszes hipotézist, majd végezziik el a megfigyelést! Az elsé esetben egy még zart tobozt
tegylink egy kis talkdra, és hagyjuk a tanteremben 1-2 napra! Lassan ki fog nyilni, és
kipotyognak bel6le a szarnyas magok. J6 médszer, ha webkameraval time lapse felvétel késziil
rola, és a tanuldk egy csoportja kisfilmet készit a megfigyelésrél cimmel, magyarazattal,
hattérzenével stb. A masodik esetben egy szaraz, kinyilt tobozt tesziink vizbe, és 15
percenként feljegyezziik a valtozast, majd értékeljik. A tobozok pikkelyei 6sszezarddnak, mert
megvédik magjaikat a nedvességtdl. Ezt a természetben is megfigyelhetjik: hideg, csapadékos
id6ében kint is bezdrddnak, majd napos, szaraz id6ben ismét kinyilnak a viragok.

Mindennapi tudomany: Sok anyagot a természet ihlet, igy a toboz viselkedése is
elgondolkoztatta a tuddsokat. Chao Chen, a Royal Collage of Art hallgatéja a toboz mintajara
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alakvalté anyagot fedezett fel (https://www.rca.ac.uk/students/chao-chen/). Az
érdekességeket, forrasainkat legtobbszor nem magyarul, hanem angolul taldljuk meg.
Hangsulyozzuk ki a nyelvtanulds fontossagat, és angolul tanuldé didkjainkkal fordittassuk le
Chao Chen munkajanak rovid bemutatdszovegét:

Water Reaction

Water is an essential element for living beings. They have evolved with water and have
developed vital reactions to water for survival. In order to release and protect its seeds, a pine
cone can amazingly open and close, reacting to water.

Imitating this natural phenomenon has resulted in a laminate water-reacting material.
Utilising its own property, this bio-mimicry material detects water and changes shape
automatically without mechanical structures or electrical elements. According to different
scenarios, the material has been applied to objects related with water, illustrating a purity of
functionalism and aesthetics.

Az ismeretek rendszerezésére, atismétlésére nézziik meg kdzdsen az NKP-n 1évd kisfilmet a
nyitvatermék megjelenésérdl (https://player.nkp.hu/play/45237/false/undefined)!

A novényekrdl tanultak ismétléséhez, gyakorldasahoz a tanuldkat osszuk két csoportba! Két
padra tegylink egy-egy igaz és egy-egy hamis feliratu kartyat! A gyerekek sorakozzanak fel
egyes oszlopba a padok el6tt! Olvassunk fel dllitdsokat a fejezetben tanultakkal kapcsolatban!
A soron kovetkezd tanuldnak fel kell emelnie a megfelelé tdblat, majd a sor végére allni. A
csapatok minden helyes tippel pontot/,pénzt” gy(ijthetnek. Késébb 6k donthetik el, hogy
hogyan osztjak el és mire hasznaljak fel a pontot/, pénzt” (kevesebb hazi feladat, tébb idd a
beadandéra stb.).

A rendszertan tudomanya az él6lényeket csoportositja. (I)

Azokat az egyedeket soroljuk egy fajba, amelyek kiilsé és belsé felépitésiikben |ényegében
megegyeznek, és egymds kdzott szaporodva dnmagukhoz hasonld utédokat hoznak létre. (H,
mert kimaradt, hogy termékeny utdédokat)

A gerincesek kozé tartoznak a madarak, a halak, a kétéltliek és az emlGsok is. (1)

A baktériumok a sejtmagnélkiliek orszagaba tartoznak. (I)

Darwin kettds latin névvel jel6lte a fajokat. (H)

A virusok nem él6lények, mert sajat anyagcseréjiik nincs, sokszorozédni is csak a gazdasejtben
képesek. (1)

A kékbaktériumok lebontd élélények. (H)

Az dllati egysejtlieknek nincs sejtfaluk, a sejtjeiket a sejthartya hatarolja. (1)

A papucsallatkak ostorok segitségével mozognak. (H)

Az egysejtli gombak lebontd szervezetek vagy él6skodék. (1)

A sejtfallal rendelkezé egysejtliek novények. (1)

A penicillin az egy egysejt gomba. (H)
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A telepes novények fejlettebbek a sejttarsulasban él6knél, mert a sejtek kézott mar van
mikodésmegosztas. (1)

A z6ldmoszatok Gsi képvisel8ib6l alakultak ki a mai szarazfoldi névények. (1)

A mohaknak valddi szoveteik vannak. (H)

A zuzmok szUktlrésl él6lények, ez azt jelenti, hogy szélsGséges koriilmények kozott is
életképesek. (H)

A harasztok hajtasos novények. (l)

Az Gsi pafranyokbdl alakultak ki a viragos novények. (I)

A nyitvatermd6k mind tilevel(iek. (H)

A fenyGket a szél porozza be. (l)

A szélmegporzasu novények viragai feltlin6ek, illatosak. (H)

. Ed
Q00000000

DOOOOOVOOOO

Az allatok orszaganak megismerésekor ismételjik at a novényi és allati sejt részeit,
emeljik ki a kulonbségeket! A/5-6s méretben kinyomtatva be lehet ragasztani a flzetbe.
Erdemes minél tdbb sejtalkotét megnevezni és szinezni, pirossal bekarikdzni a kiilénbségeket.

A szivacsokrdl és csalanozokrol hozzunk konyveket, képeket, kérjik meg a gyerekeket,
hogy 6k is hozzanak az drara otthonrdl vagy a konyvtarbdl! Alakitsunk ki két nagyobb asztalt,
egyiknél a hazai allatokat, a masiknal a tengeri allatokat ismerhetjik meg. Hagyjuk, hogy a

38



FI- 505030701/1 Bioldgia-egészségtan 7. | FI- 505030801/1 Bioldgia-egészségtan 8. — Tanari kézikényv

didkok maguk dontsék el, hogy melyik csoporttal szeretnének el6bb megismerkedni!
Félid6ben cseréljink!

Gylirdsférget konnyl beszerezni (ashatunk vagy horgdszboltbdl is beszerezhetjik).
Vizsgaljuk az allatot el6szor szabad szemmel, majd nagyitéval és sztereomikroszkdp
segitségével is! A megfigyeléseinket rogzitsiik a munkafiizet 36/2-es feladatahoz és a flizetbe
is! Készitsiink videdt (a tanuldk mobiltelefonjukkal) az allat mozgasardl, majd jatsszuk le
lassitott felvétellel!

A tanuldk készitsenek animaciot a féregmozgasrol! Telefonra sok animdcidkészité
applikacié elérhet6 (pl.: animator), amivel a gyerekek szivesen jatszanak. Lehet rajzot vagy
akar fényképet is animalni.

Puhatestiiek: csigak-kagylok-fejlabuak. A didkok paros munkaban fejtsék meg a
rejtvényt, majd a kapott szavakat csoportositsak, végil alkossanak mondatokat a szavakkal!

VIiZSZINTES

1 A kagylék taplalékszerzési médja.

3 Nevét onnan kapta, hogy a karok kozvetleniil a fejhez kapcsolddnak.
6 A csigak ,foga”.

9 A belsé szerveket tartalmazza.

11 A puhatestliek torzsének legnépesebb osztalya.

12 Vizi légz8szerv.

15 Szarazfoldi légz6szerv.

16 A dinoszauruszokkal egyitt haltak ki, de a vazuk megmaradt.
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17 Sokfelé elterjedt szarazfoldi puhatestd.
18 A foldtorténeti ... elején alakultak ki a puhatest(iek Ssei.

FUGGOLEGES

2 A kagylohéj bels6 oldalan talalhaté a csillogd, sima réteg.
4 Mozgasszerv.

5 A fejlabuak életmddja.

7 Menekdiléshez kell.

8 A paros kagyldhéjat tartja Ossze.

10 Ez a szerv termeli a héj anyagat.

13 Nem gerinces, mégis hal.

14 A fejlabuak osztalyaba tartozik.
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Ha az iskola kérnyékén van valamilyen vizes él6hely (patak, to stb.), az izeltldbuak c.
leckénél menjlnk ki halaszni! Nagy valdszinliséggel fogunk valamilyen rakot. Igen gyakran
cifrardk (Orconectes limosus) akad a halénkba. Beszéljiink a természetes terjedésrél és az
invaziordl, az invazidés fajokrol! A cifrarak észak-amerikai faj, Eurépaba elGsz6r 1890-ben
telepitették be. A behurcolt rakfajokkal egylitt jelent meg Eurdpaban a rakpestis, amely az
6shonos fajoknal haldlos kér, mig az amerikai fajok ellenalldak. Az édesvizi invaziok f6 iranyat
gyakran a nagy folydk hatdrozzak meg, mert kiterjedésiik miatt egymastél tavoli teriiletek
kozott is kapcsolatot biztositanak, ami tobbek kozott az idegenhonos fajok terjedését is
felgyorsithatja. A cifrardk a Duna domindns faja. Mohacs alatt a kecskerak még megtalalhatd,
de aranya a cifrardk mellett egyre kisebb. Szliznemzéssel szaporodik; ez igencsak kedvez a
terjedésének, hiszen egyetlen néstény is populdciot alapithat.

Erdemes elhivni a Dunavirag Vizibuszt. Ez a mikrobusz a Duna-Ipoly Nemzeti Park mobil
vizvizsgalé dllomasa, melynek segitségével a tanuldk jatékos és interaktiv formaban
ismerkedhetnek a vizes él6helyekkel.

Készitsiink rovargydjteményt! Hasznaljuk Dr. Varga Zoltdn Allatismeret c. kényvét!
Masoljunk ki rovarokat, vagjuk ki Sket, és helyezziik el a terem kiilonb6z6 pontjain! A

tanuldkat invitaljuk rovaraszasra, a begydjtott ,,rovarokat” gombostivel tlizziik karton vagy
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hungarocell lapra, az Allatismeret konyv segitségével hatarozzuk meg és soroljuk is be a lehetd
legpontosabban a megismert kategériakbal
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A halak, kétélttiek, hiill6k csoportjainak feldolgozdsahoz hasznaljunk feladatkartydkat!
Alakitsunk a teremben 3 munkadllomast, és az osztdlyt osszuk harom csoportra! Az
allomasokra készitsiik oda a feladatkartyat és a sziikséges eszkdzoket!

Annak ellenére, hogy a A gerincesek A szarazfold
halfogyasztasnak torzsében a meghdditasaban a
szamos taplalkozastani szarazfoldi hallk értek el igazi
el6nye van, a magyarok életmadra vald sikert. A kigydk,
nagyon kevés halat attérést sikeresen a gyikok, tekn6sok és
esznek. Az Eurdpai kétéltlek krokodilok valddi
Unidban 24,9 kg/f6/év, valdsitottak meg. szarazfoldi
vilagszinten 18,9 A legismertebb ma gerincesek.
kg/f6/év az atlag élé kétéltliek a A dinoszauruszok &si
halfogyasztas. békak. hullék.

Hazdnkban az egy fére Csinaljatok egy irjatok egy rimes
es(6 éves halfogyasztds rovid szindarabot, verset, amiben
csupan 5,3 kg. ami bemutatja a minden jellemzd
Szerintetek hogyan kétéltliek tulajdonsaga és
lehetne rdvenni az fejlédését! minden evolucids
embereket, hogy Ujitasa benne van a
fogyasszanak tobb hill6knek!

halat?

Készitsetek plakatot a

halfogyasztas

népszerlsitésére!

Ismerkedjink meg az MME (Magyar Madartani Egyesiilet) és a Farkaskolykok Ifjusagi
Egyesilet Kétéltl és Hull6hatarozo mobiltelefonos alkalmazdasaval!
Ne felejtsiik el kiemelni, hogy Magyarorszagon minden kétélti- és hill6faj védett!
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Tyuktojas ,boncoldsa”, rétegek, csirakorong, jégzsindr megvizsgdldsa, egyes Osszetevlk
aranyainak mérése.

Madartartoé didk mutathassa be az allatat (papagdj, kanari...).

Figyeljink meg sztereomikroszkdp alatt kiilonb6z6 madartollakat (pehelytollak, konturtollak,
evez6tollak, farktollak, disztollak)! A felépitésiikbél kovetkeztessiink a funkcidjukra! A flizetbe
rajzoljuk le a megfigyeléseinket!

Az dllandé testhémérséklet kapcsan beszéljlink a madarvonuldsrél! Ha megvan a
konyvtarunkban, tanulmanyozzuk a Magyar madarvonuldsi atlaszt (Kossuth Kiadd, 2009)!
Kovessik le a foldrajzi atlaszunkban is ezt a kontinenseken ativel§ természeti jelenséget!
Viladgitsunk ra, hogy a madarak azért repillnek a szarazfoldek felett, mert a vizek felett
nincsenek termikek!

A http://www.satellitetracking.eu internetes oldalon kovetni tudjuk a jeladds madarakat
(térképen is).

Ismerkedjink meg az MME (Magyar Madartani Egyesilet) és a Farkaskolykok Ifjusagi
Egyesilet Madarhatdrozd6 mobiltelefonos alkalmazasaval! Ingyenesen letélthetd,
hatarozékulcs mellett madarlexikon és jaték is van benne, ezenkivil madarmegfigyelést is
tolthetiink fel a MAP adatbazisba. Az éran jol tudjuk hasznalni, hogy minden madarhoz
tartalmaz madarhangot is. Ismerkedjink meg a madarak hangjaval, majd rendezziink
hangfelismerési versenyt! Mondjuk el, hogy terepen is el6bb felismerhetjik a hangja alapjan
a madarat, minthogy megpillantanank!

Beszéljink a madarak védelmérél, ezzel kapcsolatban az él6helyek védelmérdl és a hataron
ativel6 projektekrdl, mert a vandormadarakat csak 6sszefogassal lehet megdvni!

Az eml6s6k tanuldsanal motivacids feladatként jatsszuk a vak mivész nevi jatékot! Allitsuk
parba a tanuldkat, és Ultessik le 6ket egymasnak hattal (Iényeges, hogy ne ldssak egymast)!
Egyik6juk kap egy képet, a masik egy (lires lapot és ceruzat. Akinél a kép van, koril kell, hogy
irja, mi van a képen ugy, hogy az allat nevét nem mondja ki. A masik tanuldnak el6 kell vennie
emlGsok kozil, legyen kozte vizi emlGs, erszényes stb.! A jaték utdn a képek alapjan kezdiink
az eml6sokrél beszélni, mégpedig Ggy, hogy a tablara feltessziik egymas mellé az eredetit és a
rajzot is, és gondolattérképet rajzolunk.

Osszefoglalé 6ran jatsszunk Maradj talpon! jatékot (Az MTVA szérakoztatdé mdlveltségi
vetélked6je mintdjara)! A jatékban egy jatékos kizd meg tiz masikkal. (A tobbi tanuld a
kozonség, és a kozépen allé jatékosnak is 6k adhatnak segitséget.) A parbajozé jatékosok
felvaltva egy-egy kérdést kapnak, melynek megvalaszoldsara husz madsodperciik van
(kijelolink egy stopperrel id6t mérd tanuldt). A kozépen &all6 jatékosnak két passzoldsi
lehetGsége van, a tobbieknek erre nincs lehetdségiik. Amennyiben valaki rossz valaszt ad, a
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tévében megnyilik az alatta |év6 csapdajto, és leesik. Az osztalyteremben, ha visziink egy elég
nagy babzsakot, akkor latvdnyosan hatra tud ,esni”. llyenkor deril ki az, hogy mekkora
Osszeget is ,nyert” a parbajozd. A kovetkez6 dsszegekbdl kett6-ketts talalhato a jatékosoknal:
100, 125 000, 250 000, 500 000 és 1 000 000. Amennyiben a tiz jatékos kozil valakinek sikerl
kiejtenie a kozépen allo jatékostarsat, megnyeri a sajat tablajan szerepld 6sszeget. A ,pénzt”
kiilonb6z6 dolgokra valthatjak be: plusszidS dolgozatndl, minusztorlés, dllatos képek, térképek
stb.

Kis testd hazi kedvencek bemutatdsa (nyul, egér, horcsog..), etetése, szertdri
preparatumokkal valé 6sszevetése.

Munkaformadk
Felfedezéses tanulds, projektmunka, csoportos, paros feladatok, frontdlis munka,
szemléltetés, otthoni feladatok, interju, kisel6adas, munkaltatas, kooperativ tanulas, jaték.

Eszkézrendszer (rendelkezésre dllo digitdlis tananyagok)
NKP link a papucsallatkardl

NKP link a mozgasokrol

NKP link a pofetegrél

NKP link a kalapos gombakrdl
NKP link a mohakrdl
NKP link a nyitvatermd&krdl

NKP link a meduzak mozgdasarol
NKP link a z6ld hidrarél
NKP link a teljes atalakulasral

NKP link a haloszovésrol

NKP link a gyaszbogarakral
NKP link a békakrol
NKP link a fészeklakd fiokardl

Sziikséges eszkb6zok
Mikroszkdp, nagyito.

Tdarsadalmi szolidaritdst eléseqgitd példdk
http://www.matud.iif.hu/2017/04/04.htm
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IIl. AZ ELOVILAG OVEZETESSEGE

(A Fold élévilaga, Az egyenlit6i Ov ndvényvilaga, Az egyenlitGi ov dallatvildga, Az dtmeneti 6v
novényvildga, Az atmeneti Ov allatvilaga, A térit6i ov élévilaga, A trépusi termelés, A meleg
mérsékelt ov élévildga, Az él6vilag alkalmazkodasa a valédi mérsékelt 6vben, A valddi
mérsékelt v élévilaga, A hideg mérsékelt ov ndvényvilaga, A hideg mérsékelt ov allatvilaga, A
sarkkori 6v él6vilaga, Elet a sarkvidékeken, A magashegységek él6vilaga, A tengerek él6vilaga,
A partkozeli tengerek él6vilaga, A nyilt és a mélytengerek élévilaga)

A fejezet részcéljai

Az életkOz0sségek veszélyeztetettségének felismerése, a lokalis kornyezetszennyezés globalis
kdvetkezményeinek feltarasa.

Az éghajlati tényez6k valtozasa az Egyenlit6tdl vald tavolodassal az él6vilagban is jellegzetes
helyi stratégiat kovetel meg. Példafajokon keresztil ennek a trendnek a tudatos felismerése a
cél.

A megfelel stratégiak és azok hatarainak megismerése.

A tartalmi elrendezés szempontjai
Az Egyenlit6t6l halad a sarkok felé. Az éghajlati bevezeté utan minden 6vnél el6szér a
novényeket, aztdn az allatokat targyalja.

Tantdrgyi koncentrdcio
Foldrajz: tematikus térképek elemzése.

A fejezet feldolgozdsdhoz ajdanlott id6
22 tanora

A fejezet felhaszndldsi teriiletei
Alkalmazkodasi stratégiak

ElGismeretek
éghaijlati ovezetesség
az Ovezetek kialakulasanak okai

Ajdnlott feldolgozdsi médok

Ismétlés: Szemléltetés az éghajlati 6vekhez: Szines folidra nyomtatva irdsvetitével vetitsiik ki
a TK abradjat, és vetitsiik ra az éghajlati dveket, vagy egy megfeleléen beallitott tematikus fali
térképre projektorral az itt szerepl6 k6zépsé abrat!
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Nézziik meg az atlasz tematikus térképeit! Hasonlitsuk 6ssze a foldrajzi és éghaijlati
Ovezetességet (40.oldal) a természetes novénytakardval (41. oldal)!
Csinaljunk interaktiv jegyzetflizetet!

Eszaki sarkkor @iﬁ;‘%gg{/fj s

Raktéritd

-
Egyenlits \

Baktéritd

Déli sarkkor

A kdzépss fehér részt ragasztozzuk be, és a két filet hajtsuk kdzépre! igy egy kinyithaté
ablak jon létre a flizetben, amit haszndlhatunk arra, hogy kulcsszavakat gydjtlink az egyes
éghajlati 6vekhez. Pl.: Keressik meg az atlaszunk tematikus térképén, hogy hol vannak trépusi
esGerd6k a Foldon, és a kis ablakunk kiilsé felét ennek megfeleléen szinezziik, feliratozzuk! Az
ablakot kihajtva kozépre keriiljenek a biom jellemzdi, a bal oldali fiil belsé részére a névények,
jobb oldalra az allatok. Ez megtori a flizet egyhangusagat, szivesebben nézegetik a gyerekek.

NAP
(—\ /—)
Leszilly F&/ff’za//o &, ﬂd/‘dlf(/ab‘ Leszitly
WL

Baéqéﬁ/t;’
|
]

Emlitsiik meg a nagy foldi légkérzést, rajzoljuk fel a tablara! igy a tanuldk kénnyebben
megértik, miért van az Egyenlit6nél sok csapadék, a téritéknél pedig sivatagok. (Az EgyenlitGre
es6 napsugarzas felszallé légaramlatokat generdl, ami elGsegiti a felh6képzddést az egyenlitéi
térségekben, ez pedig kovetkezetesen esét és zivatart hoz. Ezért van az, hogy az egyenlitGi
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éghajlatu teriileteknek a legnagyobb az atlaghGmérséklete, de nem itt lehet mérni a
legnagyobb maximumokat.)

A fejezethez kiilondsen ajanljuk David Attenborough 1984-es Az éI6 bolygd c.
ismeretterjesztd filmsorozatat (A Fold szerkezete, A fagy vildga, Az északi erd6k, A dzsungel,
F(itenger, Perzsel§ sivatagok, Fol6ttiink az ég, Edesvizek, Két vildg hataran, Elkiildnilt vildgok,
A nyilt tenger, Uj vilagok).

A filmnézéshez mindig kapcsoljunk valamilyen feladatot, hogy irdnyitsuk a tanuldk
figyelmét! Példaul: Minden tanuld rajzoljon egy piramist! Két vizszintes vonallal osszdk harom
részre! A legalsdba irjanak harom dolgot, amit megértettek a videdbol! A kozépsé részbe két
dolgot, amit érdekesnek talaltak, és szivesen hallananak réla tébbet! Felllre egy dolgot, amit
nem értettek!

Az egyenlit6i 6vhoz A dzsungel c. rész tartozik. Feladatotletek: Gydjtsenek a tanuldk a
filmben elhangzé fajneveket (6rias kapokfa, vitézsas, hdrpia, szov6hangya, haldlfejes majom,
bromélia, kis fakuszobéka, selyemmajmok, termeszek, arakanga, ostorlabd skorpid,
peripatusz, vak dsoégyik, botsaska, elefantorru cickany, sziamang, érias almosmadar, jaguar,
fehér satorver6 denevér, kisértetbogar)! Alkothatunk csoportokat, melyek kiilonb6z6
él6lényfajtakat gyljtenek. Novényeket, emlGsdket, hillGket és kétéltlieket, madarakat,
rovarokat. Az dsszegy(ijtott él6lényeket soroljuk be rendszertanilag! Igy 6sszekétjiik a jelen
anyagot az el6z6 fejezetben tanultakkal.

Trépusok: El6kép az esSerdd lombkoronaszintjébél; utdna mindenki elmondhatja,
milyen novény, esetleg egy allat képét is magara akaszthatja.

Activity: valamilyen trépusi allatot kell kitaldlni (b6g6majom, arapapagaj stb.), az
Activity szabalyai szerint, mondani mutogatni.

A tanuldk készitsenek akcidtervet az eséerddk, gorillak megmentésére! Mit csinalnak
itthon, hova mennek, milyen veszélyek lesnek rajuk ott? Esetleg el is lehet jatszani a
helyiekkel/orvvadaszokkal a taldlkozast.

Differencialas: Elemezzik a National Geographic 2013-as cikkét:
http://www.ng.hu/Termeszet/2013/06/az esoerdok irtasanak evolucios hatasai

Az esBerdbk irtasanak evolucios hatdsai
2013. 06. 04.

Kisebbek, gyengébbek, kevésbé reproduktivak lettek az es6erddk kiirtasa miatt
a fak termésének magvai Brazilidban — hivta fel a figyelmet az erd8irtasok egy rendkiviil
sulyos kdvetkezményére egy Uj tanulmany.

A kutatok szerint a folyamatot az is gyorsithatja, hogy az erddkben
megfogyatkozott a nagytesti madarak szama, amelyek a fak gylimodlcseivel
taplalkoznak, és segitik a magok szétszéordddasat. A Science cimld tudomdnyos
folydiratban kozolt tanulmany egyik szerz6je, Pedro Jordano, a sevillai Danana Bioldgiai
K6zpont munkatdrsa szerint 6t és kollégait leginkdbb az lepte meg, hogy mekkora
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hatéssal volt az erdGirtds a fak ilyen irdnyu evollcidjara, ami alig néhany generacid
alatt, viszonylag nagyon rovid idén belil zajlott le.

A braziliai atlanti es6erdd egykor rendkiviil szines novény- és allatvilag él6helye
volt. A cukor- és kavéultetvények 19. szdzad elején megkezd6dott telepitése azonban
az erdd@irtdsok miatt hatalmas pusztitast végzett az es6erdékben. Mdra az eredeti
erd6ségnek csupan a 12 szazaléka maradt fenn —emlékeztetett a cikket ismerteté BBC
online hirszolgaltatd.

A kutatdk kilencezer magot gy(jtottek be az eséerdd pdalmafairdl, hogy
megvizsgdljdk az erddirtds hatasait. Azok a magok, amelyeket az er6sen kiirtott
teriletekrél gydjtotték be, sokkal kisebbek voltak, mint azok, amelyeket az erdé
érintetlen pontjain talaltak. A magyarazat kutatasakor a tuddsok szamos széba johetd
szempontot figyelembe vettek a klimavaltozastél a talaj termékenységén at az
erd6s(riségig. Am arra nem talaltak bizonyitékot, hogy ezek valtottak volna ki a
valtozast. ,A legfontosabb faktor a nagy gylimolcsevé fajok eltlinése volt” —
hangsulyozta Jordano, aki a braziliai Sao Paulo Allami Egyetem szakembereivel egyiitt
dolgozott a tanulmanyon.

A gyimolcsevé tukanok és kotingak nagy szerepet jatszottak a magvak
szétszérdsaban. De ahogy az esGerd6 terlilete csokkent, ezek a madarak is eltlintek, és
csak olyan kisebbek maradtak meg helyettiik, mint a rigok. Azzal, hogy a fakon kisebbek
lettek a gylimolcsok, amelyeket a kisebb madarak is fogyasztani tudnak, garantaltabb
lett a magvak szétszéréddsa. A tuddsok azonban megallapitottak, hogy ezek a magvak
mar gyengébbek. , A kisebb méretld magok sajnos azt jelentik, hogy az erdé sikeres
megerdsodése kevésbé valdszinl” — értékelte Jordano.

Kevésbé valdszind, hogy a kisebb magok kicsiraznak, nagy az esély arra, hogy
kiszaradnak, és er6sebben vannak kitéve a gombdak tamadasanak — sorolta a
problémadkat a kutatd. Azt is hozzaflizte, hogy a klimavaltozas miatt az esGerddék is
melegebbek és szdrazabbak lesznek, ami még inkdbb csdokkenti a magok tulélési
esélyeit.

A kutatdok szerint valdszinlleg nemcsak a braziliai atlanti es6erdére
vonatkoztathaték megallapitasaik, hanem mas trépusi erd6teriiletekre is, ahonnan a
nagytestl gyliimolcsevék, mint a tukanok, tapirok, majmok és mas eml&sok, valamint
madarak, ilyen gyorsan eltlinnek.

Forras: BBC / MTI

Atmeneti 6v: Szervezz szafarit: milyen 6ltézék kell, hova lehet menni, mikor, milyen
id6jarasra szamithatunk, milyen allatokat, milyen névényeket latunk?

Mutassatok be jo példakat a sivatagosodas megel6zésére!
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A térit6i o6vhoz rajzoljunk podkabrat (fogalomtérképet), igy rendszerezhetjik a
gondolatainkat, és Osszefliggéseket tarhatunk fel. El6szor kijeldljik a kozponti témat, és
Osszegyl(jtlink mindent, ami csak eszlinkbe jut réla. Lehet post-it-eket haszndlni, mert a
lapocskakat konnyl rendezgetni. Mindent fel lehet haszndlni: tankdnyvet, kisel6adasposztert,
internetet, konyveket. Ezeket a gondolatokat csoportokba kell rendezni a kdzponti téma koré,
végul osszefliggéseket / kapcsolddasi pontokat kell taldlni.
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Kiszdrad szdrba vizet raktiror Lirzsin tovélhunda

Tervezziink tematikus sétdkat az allatkertbe! Ha kifejezetten egy allatcsoportot
figyeliink meg, de alaposan, az jobban rogzil. Keressik fel példaul az &tmeneti 6v (szavannak)
allatait! Figyeljuk meg, hogy a szdmukra berendezett kornyezet mennyire hasonlit eredeti
él6helylikhoz! Szervezziink taldlkozét az allatok gondozdival, hogy elmeséljék, mit és mennyit
esznek, hogyan viselkednek, mennyire kezesek az allatok! Beszéljik meg elére, hogy mely
allatokat fogjuk felkeresni, és jeloljlnk ki szakért6 diakokat, akik el6re felkésziilnek a fajokbdl!
Megfigyeléseinket rogzitsik! Adjunk idét a gyerekeknek, hogy az egyik allatot lerajzoljak!

Trépusi termeléshez hazi feladat megnézni, mi minden van otthon, ami a trépusokrél
szarmazik. Segit a tankonyv, és segithetnek a sziil6k is.

Motivaciénak a mérsékelt dvezethez nagyon jo Gerald Durell Csalddom és egyéb
dllatfajtdk c. konyvébdl olvasni részleteket. A konyv arrél szdl, hogy az angol csalad a klima
el6l menekiilve Bournemouthbdl Kréta szigetére koltozik.

Hasonlitsuk O0ssze a  két varost, elemezziink éghajlati  diagramokat
(https://www.meteoblue.com)!
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A mediterran térség él6vilagardl nagyon részletes és él6 képet fest a kdnyv, ajanlott
olvasmany!

»Marciussal megjott a tavasz, a sziget csupa virdg, csupa illat lett, és szinte
lebegett az uj levelektél. A ciprusok, melyek susogva hajlongtak a téli szélben, most
egyenesen és karcsun alltak az ég hattere el6tt, zoldesfehér tobozaik kodos leplébe
burkolva. Viaszossarga kikericsek bujtak el6 nagy csomdkban, kibuggyantak a fak
gyokerei kozott, végigtolultak a partok mentén. A mirtuszok alatt a flirtds gyongyikék
emelgették lilds cukorcsepp bimbdikat, és a tolgybozdtok sotétjében tompa flstként
terjengett ezer nGszirom kékje. A széltél is konnyen sérilé anemdndk emelgették
elefantcsont virdgaikat, szirmaikat, mintha borba martottak volna. Bikkony, gélyahir,
aszfodélosz és ezer mas virag arasztotta el az erd6ket és a réteket. Még az oreg, ezer
tavaszban gorbilt és odvas olajfak is beboritottak magukat apré, krémszinG
viragflrtokkel, szerényen és mégis pompasan, amint tisztes korukhoz illett. Nem volt
ez amolyan tessék-1assék tavasz: az egész sziget zsongott bele, mintha zeng6, roppant
hurt penditettek volna meg. Minden és mindenki meghallotta, és egyltt zengett vele.
Ez tlkr6z6dott a virdgszirmok izzdsaban, a maddarszarnyak surrandsaban és a
parasztlanyok sotét, nedves szemének csillogasaban. A vizzel telt arkokban a szinte
frissen zomancozott békak ujjongd kérusokat kuruttyoltak a buja vizindvények kozott.
A falusi kdvézdkban a bor vorosebbnek tetszett, és mintha tiizesebb is lett volna. A
munkatél tompe, bitykos ujjak szokatlanul lagyan pengették a gitar hurjait, és zengé
hangok csendiiltek szivhez sz616, dallamos énekre.”

Séta a galéridban: Az egész mérsékelt 6v témakort feldolgozhatjuk udgy, hogy a
tanuldkat 3 csoportra osztjuk, minden csoportba 6 tanulé keriil. Posztert kell késziteniik, amit
aztan bemutatnak egymadsnak. Minden csoport kap egy témat (Mediterrdn teriletek él6vilaga,
Valédi mérsékelt ov élGvilaga, Hideg mérsékelt ov élGvilaga). Biztositsunk a tankényvon kivdil
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tovabbi forrasokat is (konyvek, képek, internet)! A csapat ezek utan elkésziti a poszterét a
megadott témabdl. Mindenkinek részt kell vennie a munkaban. Ha lejart az alkotéidd, akkor a
tanar kirakja a falra a munkdkat. Ezek utdn a tandar a csoportokon belll parosaval ad egy
szamot (1-1, 2-2, 3-3). Minden csoportbdl az 1-eseknek az elsé poszterhez kell allniuk, a 2-
eseknek a mdasodik poszterhez, a 3-asoknak a harmadikhoz. Nézzék meg a képet! Az alkotok
dolga, hogy bemutassdk a posztert az Uj csoportnak. Amikor a tandr azt mondja, hogy forgas,
akkor a kévetkezd poszterhez kell sétalni. Itt is az aktudlis alkotok prezentaljak a munkajukat.
A forgas addig tart, amig minden poszter megnézésre és bemutatdsra kerdil.

Akdr kisebb csoportokat is alkothatunk. Ehhez a témakorhoz példdul 6 csoportot,
minden csoportba 3 tanuldval. 3 csoport a névényvilaggal foglalkozik (Mediterran teriletek
novényvilaga, Valddi mérsékelt 6v novényvilaga és Hideg mérsékelt 6v ndvényvilaga), a 3
masik pedig az allatvildggal (Mediterran ter. allatvildga, Valdédi mérs. ter. allatvilaga, Hideg
mérs. ter allatvilaga). A forgast ilyenkor két kérben tudjuk megvaldsitani. A novényesek a
novények kozott forognak, az allatosok az allatok kdzott. A kévetkezd oran szerepcserével
lehet még egy posztert késziteni.

Mérsékelt 6v: térképjaték: a terem kiilonboz6 sarkait kell berendezni, pl.: mediterrdn,
igazi mérsékelt, tundra. A tanuldk is hozzanak eszkézoket (pl. narancs, babér, parafa, feny6ag,
afonya stb.), de lehet képeket is biztositani.

Tanulmanyi kirdndulds: Latogassunk el a Vadasparkba, ahol a helyi faunaval (és
floraval) ismerkedhetiink!

Elet a sarkvidékeken: ElSre adjunk hazi feladatot! A tanuldk késziiljenek az érara ugy,
hogy otthon olvassédk el a TK 125-126. oldalat (Elet a sarkvidékeken)!

Az osztalyt osszuk két egyenld részre, és alakitsunk ki egy kiilsG és egy belsé kort! A két
korben elhelyezkedd tanuldk egymas felé fordulnak, igy minden tanuldnak a belsé kérbél lesz
egy parja a kils6 korbél. A tanar egy kérdést intéz az egész osztalyhoz, és a parok megbeszélik
egymassal a valaszaikat. Ezutan a tanar jelez, hogy forgds van. A kiils6 kérben all6 didkok egy
hellyel jobbra mennek, igy most egy Uj emberrel vannak szemben. Ezek utan a tanar uj kérdést
tesz fel, és a folyamat megismétlédik.

Hasznalhatjuk a lecke végi kérdéseket!

1. Miért csak a tengerparti savban élnek allatok a sarkvidékeken?

2. Hogyan alkalmazkodott a jegesmedvék testfelépitése a kornyezeti feltételekhez?

3. Mi jellemz6 a jegesmedvék fogazatdra? Kordbbi tanulmanyaid alapjan valaszolj!

4. Milyen népességek kozotti kolcsonhatds van a jegesmedvék és a sarki rokak

kozott?

5. Hogyan alkalmazkodtak a fékak a vizi életmodhoz?

6. Mi jellemz6 a pingvinek testfelépitésére?

7. Miért mondhatjuk, hogy a feltin6 fekete-fehér tollazat rejtG6szin?

8. Vadaszhat-e a jegesmedve pingvinre?

9. Miért valt veszélyeztetett fajja a jegesmedve? Miért nem veszélyezteti ugyanez a

tényez6 a fokakat?
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10. Miért el6ny0s a pingvinek csoportos életmddja?

11. Miért kell az allatkertekben a csdszarpingvineket erésen leh(itott kifutdokban
tartani, mintha h(it6szekrényben lennének?

12. Allits 6ssze sarkvidéki taplaléklancot!
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A magashegységekben fliggbleges Ovezetesség alakult ki. Vizsgdljuk meg, hogyan
alkalmazkodtak az él6lények a kiilsé korilményekhez!

Dramatikus gyakorlat: Jelenitsiink meg egy kiranduldst! A koérnyezetet a tobbiek
jelenitik meg: fak, fenyGk, guggold torpe fenybk, a pdrnandvények mar fekszenek; ha
feszegetni akarjuk a hatdrokat, tehetjiik mindezt székekre és asztalokra; masik csapat mehet
a tropusokra. Itt a kozonségnek sz6l6 el6adas mellékessé valik, azok a folyamatok fontosak,
amelyek a szinjatszékban jatszédnak le, mikézben — gyakran improvizativ mdédon -
szerepekkel prébalnak meg azonosulni.

Magyarorszagon magashegységek nincsenek, de a novényzet valtozik a tengerszint
feletti magassaggal. A tolgyeseket felvaltjak a bikkosok.

A magashegységek él6vilagat segit6 jegyzetet kitoltve ragasszuk be a flzetbe!
Nyomtatashoz érdemes kiilon dokumentumba mdsolni az aldbbi tablazatot:
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A MAGASHEGYSEGEK ELOVILAGA
ELETTELEN KORNYEZET

ELHELYEZKEDES

HOMERSEKLET

FENY

Viz

LEVEGO

TALAJ

ELO KORNYEZET

NONENYEK (FLORA) ALKALMAZKODAS A KORNYEZETHEZ

ALLATOK (FAUNA) ALKALMAZKODAS A KORNYEZETHEZ
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A tengerek élGvilaganak szereplGivel jatsszunk fGnoki székeset: Egy diak (képzeletben) felveszi
valamely tengeri él6lény alakjat (tengeri csillag, barnamoszat, ambrascet, viragallatok...), kil
az osztaly elé, és az osztalytarsai kérdéseire a karakterének megfelelGen valaszol. Hogy érzed
magad? Milyen Oreg vagy? Szereted a napfényt? Kik a barataid? stb.

Tengerek: sajat élmény felhasznalasa: a didkok hozzanak be kagyldkat, képeket!

Tanulmanyi kirandulas: Tropicarium.

Készitsenek a tanuldk figyelemfelkelt6 plakatot a tengeren Uszé szemétszigetekrdl; a
korallokrdl és a felmelegedésrél, a mélytengerek kutatasardl és a balnavadaszatrol!

Az anyagrész végén gondoljuk végig, hanyféle sivatagrdl beszéltiink: sivatagok a tériték
mentén, a sarkvidékeken, az 6cednok szarazfoldektdl tavol es6 részén.

Eszkézrendszer (rendelkezésre dllo digitdlis tananyagok)
NKP link a szintezettségrdl

NKP link a termeszvarrdl

NKP link a sarkvidék allatairdl
NKP link a tundrardl

NKP link a planktonrol

Biologia-Egészségtan 8.

I. SEJTEK, SZOVETEK

A fejezet részcéljai

A korabbi ismeretek felelevenitése, rendszerezése, kilonos tekintettel a kémia tantargy
keretei kozott tanultakra, amelyek a sejtek anyagcseréjénél keriilnek fokuszba. Emellett a
sejtek felépitésének és a szOvetek csoportositdsanak az attekintése a tovabbi leckék konnyebb
befogadasat segiti el6.

Ajdnlott feldolgozdsi modok

Vegyik el6 a szertari sejtmodellt, de akdr készithetlink magunk is évkezd6 rahangolddasként
vagy kdzosen szakkdri munkadban. Erdemes megprébalni hulladékok felhasznaldsaval (pl.
mUianyag flakon, Ujsagpapir turmixolasaval nyert pép, kartondoboz, lyukas gumilabda,
hungarocell stb.).
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Ismerkedjlink a szovettani képekkel!
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A tanuld hidzzon egy képet, nevezze meg, mondjon rdla jellemz&ket! Mondja meg, hol talalunk
ilyen szovetet a testben, majd forditsa le a képet, és prébdlja meg lerajzolni a szovetet! (Mf.
5/2. feladatahoz rajzolhatjuk.) Parban is végezhetjik, a tars a tankonyv segitségével ellendriz.

1. KULTAKARO ES MOZGAS

(Az emberi test, A bér, Bériink gondozdsa, apoldsa, A csontvdz, A csontok és a
csontosszekottetések, Az izomzat, Az izmok miikddése)

A fejezet részcéljai

A b6r mindennapi életben tapasztalt tulajdonsagainak rendszerezése és bioldgiai hatterének
megismerése.

A leggyakoribb bdrelvaltozdsok okainak, megel6zésének, kezelésének megismerése.
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e

Kilonosen fontos a fert6z6 betegségeket helyén kezelni, gyakori, hogy valaki a szégyenérzés
miatt nem vallalja fel (pl. fejtetl, gomba).

Osszefliggések felismerése a vazrendszerrel kapcsolatban.

Sérilések, betegségek megel6zése, kezelése.

A csontvdzhoz hasonldéan az izmokkal kapcsolatos ismeretek bévitése mellett az
Osszefliggésekre torténd ravezetés.

Egészségmeglrzés, egészséges testtudat és onkép felépitése.

A mindennapos mozgds fontossaganak megértése.

A tartalmi elrendezés szempontjai
Az emberi testet alapul véve a fejezet kivilrél befelé, illetve az egyszer(ibbtd6l az 6sszetettebb
felé halad.

Uj fogalmak rendszerbe foglaldsa

testalkat, kétoldali részaranyossag, szovetek

ham, irha, bdralja, pigmentek, mirigyek, a bér felépitése

mitesszer, pattanas, bérgomba, rih

a csontvaz részei

csonthdrtya, sarga- és voroscsontvel§, a csontok Osszekottetése, a mozgdsszervrendszer
egészsége

erd, er6kar, inak, izomparok

Tantdrgyi koncentrdcio
Fizika: er6-ellener6, er6kar-teherkar.

ElGismeretek
kilsé vaz / belsé vaz fogalma

Természetismeret 5.: hazidllatok vazrendszere, bére

Készitsink marcipanbdl 3D-s bérmodellt! (4 tanuld készitsen egy modellt!) Ha megvolt a
bemutato, akkor a tananyagot meg lehet enni.

Mindennapi tudomany: Legjobb meghivni egy b6rgydgyaszt, aki el6adast tart a napozasrdl,
krémekrél, pattanasokrol stb.

Szovegértési feladat: tanulmanyozzuk az aldbbi cikket:
Akne - pattanasos bor tiinetei és kezelése
Szerz@: Mariass Marta
Lektor: Dr. Vass llona
Mi az akne, a pattandasos bor?
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Akne vagy mitesszer — k6zonséges nevén pattanas — akkor jon létre, ha a
b6rben talalhatéd faggyumirigyek kivezet6 nyildsa valamiért eltomdédik, és
sajnos rendszerint be is gyullad. A pattanasos bér altalaban serdilékorban tobb
tényez6 — hormonadlis valtozasok, velesziletett hajlam és kornyezeti hatdsok —
egyuttes hatasara alakul ki.

Tlnetek: piros gobok a béron, csomok a b6ron, gennyes csomok a bbéron,
gyulladt csomék a b6ron, fajdalmas csomék a b6ron, hegesedés.

Az akne és pattanasos bor okai

A bériinkben a szértiszék kivezeté nyildsa mellett — féként az arcon, a
halléjaratban, a mellkason, a haton és a karok kils6 felszinén — elhelyezkedd
faggyumirigyek altal termelt faggyut az a sz6rszal segiti a bérfelszinre, amelyet
a faggyu hivatott kenni. A faggyumirigyek fokozott faggyutermelés mellett
konnyen eltomddhetnek.

Kamaszkorban a fidknal a herékben, a lanyoknal a petefészekben és a
mellékvesékben termel6dé androgén hormonok hatdsara megné a mirigyek
aktivitasa, novekszik a faggyutermelés, mely a zsiros bériieknél eleve nagyobb,
ezért 6k hajlamosabbak az aknéra. Emellett a b6r fokozott elszarusodasa a
nyilds elzarasaval elGsegiti a mitesszerképzddést. Magat a gyulladast és
gennyedést a bdrfelszinrél a duzzadt mirigybe jutott baktériumok — féként a
természetes bérflérdban él6 Propionibacterium aknes —, esetleg sarjadzé
gombak okozzak.

A napfényre, kozmetikumokra, vegyszerekre adott allergias valaszreakcio is
okozhat pattandsokat. A piszkos varosi leveg6 kedvez az akne megjelenésének.
Nincs ra bizonyiték viszont, hogy bizonyos ételek kihozndk a pattandsokat,
hacsak nem valami ételallergiardl vagy gombas fert6zésrél van szo.

A hajlam genetikai meghatdrozottsdgara utal, hogy a pattandsok
el6fordulasaban jellegzetes etnikai kiilonbségek fedezhet6k fel, 6roklédési
menete nagy valdszinliséggel dominans. Mindkét sziil6 betegsége esetén az
akne kialakulasanak esélye a gyermekben 50 szazalék.

Az akne — pattandsos bor tiinetei

A serdiil6kori pattanasok mar 8-9 éves korban kijohetnek. Az emberek 85
szazalékanak szabalyosan pattandsos lesz a bdére, majd 25 éves korra
rendszerint teljesen elmulik. Altaldban az er6sebb nemnél erésebbek a tiinetek
is, rajuk jellemzd a sulyosabb és hosszabban tarté forma, de a néket jobban
zavarja. A n6knél a havi vérzést megel6z6 napokban tébb pattanas tlinik el6.
A pattanasoknak, azon belill pedig hormonhatasra keletkez6knek szamos
megjelenési formaja van. Sokszor csak egy-egy apré piros gob jelentkezik, ami
napokon belll kilril, elmulik. A piros pattanas fehéres gennyel a kbzepén zart
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mitesszer, melynél a kivezet6 nyildst szaruréteg fedi. Ezek néha olyan kicsik,
hogy szabad szemmel nem is vehet6k észre, de hajlamosak begyulladni. A b6r
porusaiban kialakuld jellegzetes fekete mitesszer nyilt, kozepén az daltalaban
szennyez&désnek gondolt s6tét pont a melanin nevi bérfesték és a belekerult
sejttormelék keveréke.

A gyulladasos mitesszerek, azaz pattanasok (papula) kdzétt vannak gennyes
pattandsok (pustuldk), csomdék (nodusok — amikor a gyulladas nagyobb
teriiletre terjed ki, a b6r kemény), és még ennél is kiterjedtebb gyulladasos
mitesszerek, un. holyagok (cystdk). Az egyszerl pattandsok 3-10 napig
latszanak, a csomodk 2—3 hétig okoznak panaszokat, a hélyagok tobb honapig is
kitartanak.

Az aknénak harom sulyossagi fokozata ismert. Az els6ben a mitesszerek szama
enyhén megszaporodik, csak nagyon gyenge gyulladdsos tiineteket latunk, és
az esetek nagy szazaléka magatdl gyégyul. Ez az enyhe forma tobbnyire a
pubertds kezdetén jelentkezik, inkdbb csak az arcon és koérnyékén. A masodik
sulyossagi fokozatban a mitesszerek mellett sok erésebben gyulladt, fajdalmas
csomo észlelhetd, és néhany hdlyag is megjelenik. Itt mar hegesedés is
bekovetkezhet. A harmadik, legsulyosabb fokozatban szamos, puha tapintdsq,
fajdalmas csomd lathatd, erds gyulladasos kornyezetben. A csomokbél gyakran
genny tor felszinre. A csomok beolvadasakor talyogok keletkeznek, a
szomszédos talyogok 6sszeolvadhatnak. A pattanasok dltaldban az arcon és a
haton mutatkoznak, de barmely sz6rtlisz6kkel boritott testtajon
el6fordulhatnak, extrém esetben a végbél koril és a honaljban is lehetnek.
Néha lazas allapotot is okozhatnak.

Ritkabban kisgyermekeken az infantilis aknénak nevezett forma lathatd, amely
5 éves korra rendszerint megszlnik. A napfény altaldban jétékony hatdsu a
kozonséges akne esetében, de az un. majorca akne pont napfény hatasara
jelentkezik.

A tlnetekhez sorolhatjuk a gydgyuld pattanasok utan maradd hegeket is.
Gyogyulaskor a pattanasos szovetkarosodas kis sebként viselkedik. Teljes
gyogyuldskor a sebet zard, kezdetben normadlisan pirosas és a bGrbél kissé
kiemelked6 hegszovet vérellatasa csokken, elhalvanyul. Ezek az un. maculdk
sokszor csak hat hénap elteltével tlinnek el végleg. A sotétebb b6ron még
tovabb latszanak.

A sulyosabb aknék heggel gydgyulnak, melyekbdl megint csak sokféle akad. A
keloid heges aknék kidomborodnak a bérfelszinbdl, csaladi halmozédast
mutatnak. E hegek évekig fennallnak, de méretik id6vel csokkenhet. A
szOvetvesztéssel jaré aknék a bdaranyhiml6 okozta hegekhez hasonldan
gyogyulnak, bemélyednek a bdrfelszinbe (pl. az un. jégcsdkany hegek).
https://www.hazipatika.com/betegsegek a z/akne pattanasos bor/98
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Kérdések:

Hogyan jon létre pattanas? (Akkor jon létre, ha a bdérben taldlhatd faggyumirigyek kivezet6
nyilasa valamiért eltomddik, és sajnos rendszerint be is gyullad.)

Mi az akne? (Mitesszer, kozonséges nevén pattanas.)

Mi a faggyumirigy funkciéja? (Faggyuval keni a szérszalat.)

Mi okozhat gyulladast a faggyumirigyben? (Hormonok hatasara megnd a mirigyek aktivitasa,
novekszik a faggyutermelés, ill. a bér fokozott elszarusodasa a nyilds elzarasaval el8segiti a
mitesszerképz6dést.)

Sorold fel a pattandsok tipusait, jellemezd &ket! (Aprd piros gob, zart mitesszer, fekete
mitesszer, gyulladdsos mitesszer = pattands, gennyes pattanasok [pustuldk], csomdk, hélyagok
[cystdk]).

ird le a pattands ,életét”, a kialakulastdl a legsulyosabb esetet feltételezve a gydgyulasig!
Mennyi ideig tarthatnak az egyes szakaszok?

Miért van a kamaszoknak tébb pattandsuk?

A kovetkez6 plakat segitségével beszélgessiink a forrasokrél! Ez azért fontos, mert az
interneten rengeteg informacio van, de ellendrizetlentl keriilnek fel a tartalmak. Mit csinal a
lektor?

H GYAN ISMERD FEL AZ ALHIiREKET

e?
=h
MERLEGELD A FORRAST  OLVASS A SOROK KOZOTT

A torténettdl egy kattintasra vizsgald meg A cimsorok talozhatnak, hogy tobben
az oldalt, annak k ését és lataif i rajuk. Mi a teljes torténet?

Y

ELLENGRIZD A SZERZGT ~ MEGBIZHATO A FORRAS?
Egy gyors keresés a szerz6kre. Kattints a hivatkozasokra. Allapitsd meg,
Hitelesek? Valédiak? hogy alatdmasztjék-e a torténetet.

ELLENGRIZD A DATUMOT EZ EGY VICC?

4l

e S s | (A kép készitdje, forrdsa az IFLA-ra (International
q& Federation of Librarian Associations and Institutions —
Kényvtadri Egyesiiletek és Szervezetek Nemzetkozi

FEKEZD ELOITELETEIDET ~ KERDEZD A SZAKERTOKET
Vedd észre, ha sajét nézeteid érdezzm nyvtdrost vagy néz A5 5 4 i HP=S 3 i KA 5
Wikt R v it rid g Szévetsége) / Jozsef Attila Megyei és Vdrosi Kényvtar.

Magyar forctsn: Nagy Adim

AAAAA . . m=  AAAAA Forditotta: Nagy Addm)

Természetes kozmetikumok készitése, pl.: élénkit6 zoldtea b6rradir

Hozzavalok: erds zoldtea, fehércukor, méz.

A zoldtea nemcsak elfogyasztva tesz jot a testednek és az egészségednek, de kiils6leg is
hatdsosan alkalmazhatod. Néhany ev6kanal hideg, erds teat keverj 6ssze annyi fehércukorral
és mézzel, hogy megfelel6en slr(i legyen, és mar hasznalhatod is.
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A csontvaz tanuldsdhoz fénymasoljuk a kovetkezd csontvazat A/4-es méretben! Ha A/5-0s
flizetbe dolgozunk, akkor a flizetetoldalra forditva ragasszuk be, és igy egy kihajthatd
leporelldt kapunk. Nevezzilk meg a csontokat, szinezzlik a csontvazat a kovetkezGk szerint:
pirosra a torzs csontjait, zolddel a fliggeszt6 dveket, kékkel a végtagokat és sargara a fej vazat!

Osszefiiggések felismeréséhez az emberi csontvazat &ssze lehet hasonlitani mas
gerincesekével, egyes funkcidkat, mint az agyvel6 védelme, mozgas, |égzés, hasliregi szervek
tdmasztdsa, csoportmunkaban lehet azonositani.

iziiletmodell készitése:

Gydjtsink kilénbozé alapanyagokat (vécépapir vagy konyhai gurigak, postasgumi, bef6ttes
gumi, szalagok, hevederek, papir, jancsiszog (milton-kapocs), gyurma, hungarocell, PET-
palack, hosszukas kukaclufi, gumikesztyd, szivészal, dugd, cellux, ceruza, zsirkréta, kartonpapir
stb.)! Legjobb, ha minél tébb Ujrahasznositott alapanyagunk van.

Parokban vagy legfeljebb harmas csoportokban dolgozzanak a tanuldk! Osztondzzik a
gyerekeket, hogy a felkinalt alapanyagokbdl készitsenek egy minél szemrevalébb iziiletet!
Hasznalhatjak a tankoényvet segitségnek, példaul 22/4. abra.

A vazizmok mikodésének modellezése: a gyerekek két sorban allnak szemben, majd a két sor

egymas mellé ,csuszik”. Keziikkel, akit elérnek, kdozelebb hizzak. 4 sorral is megcsinalhatjuk,
illetve lehet valamit huzni vagy gérdeszkara allni.
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Szemléltethetjlik az izomrostok m(ikodését az ujjainkkal is, ha a két kezlink ujjait egymdsba
csusztatjuk.

Konyokhaijlitas (tankdnyv 25/2) bemutatasa csontvazhoz kotétt madzaggal vagy gumival.

ElsGsegélynyujtds egyszerlibb bérsériilésekkor, valamint randulas, ficam, torések esetén. Az
izomlaz keletkezésének oka és kezelésének mddja kozotti Osszefliggés elemzése.

Beszéljiink a bemelegités és a nyujtas fontossagardl edzés el6tt és utan!
Vita a testékszerek és a tetovalas haszndlatdrdl. Vitainditdnak vigylink képeket, és szélitsunk

fel egy tanuldt, hogy beszéljen a képrél! (Hasonldan, mint egy nyelvvizsgan —szébeli feleletnek
is alkalmazhatjuk az 6ra kdzben.)

Tdarsadalmi szolidaritast el6segit6 példak:

Az aldbbi cikk alapjan beszéljiink arrél, hogy a vilag kiilonbdz6 részein hogyan jutnak orvosi
ellatashoz az emberek:

Félig ember, félig fa

(forras: http://www.ng.hu/Tudomany/2009/10/Foto_Felig_ember_felig_fa)

2009. 10. 29.
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Amerikai gyogykezelésrél almodik Dede, a ,,Faember”, aki egy indonéz falucska lakdja.

A 35 éves férfi ginyneve ritka betegségére utal: tobb testtajat is vastag, elszarusodott,
szlirke réteg boritja, végtagjai pedig mar nem latszanak a hatalmas, repedezett, fagyokérszer(
kindvések miatt. O tgy emlékszik, hogy minden egy gyermekkori térdre esés utan kezdédott.

A kor, amely miatt Dede afféle ,él6 szornyeteggé” valt, olyan ritka, hogy az amerikai
Discovery Channel televizids csatorna dokumentumfilmet szentelt a fiatalembernek. Egy
sajatos genetikai elvaltozds miatt a humanpapilléma-virus (HPV) fert6zése —amely mas ember
bérén egyszerl, muld szemodlcsét okoz — ndveszti a kiilonds formaju burjanzasokat a testén.

A férfi ma mar nem tud dolgozni, felesége elhagyta, megélhetéséhez pénzt 6nmaga
vasari mutogatasabdl szerez. Folyamatosan retteg, hogy tizenéves gyermekeit is megfertézi.

Amerikai orvosok azt allitjdk, hogy kezelni tudnak betegségét, de Ugy tlinik, az indonéz
hatdsagok nem engedélyezik szdmara az utazast. Az indonéz egészségligyi minisztérium
szovivGje ezt sajatos mdédon azzal indokolta, hogy ,az ilyen, tavoli kis falvakban él6 emberek
nem szivesen hagyjak el otthonukat, altaldban pedig nem engedik, hogy idegenek vérmintat
vegyenek t6luk”.

Dr. Anthony Gaspari, az amerikai Maryland Egyetem dermatoldgusa, aki megvizsgalta
az indonéz férfit, egyel6re azt tervezi, hogy gyodgyszert kild Indonézidba a ritka kor
aldozatanak, és egy helyi orvosra bizza kezelését.

Szitudcids jaték: Adjtanacsot! Otletet lehet gy(ijteni arra az esetre, ha masnak tanacsra
volna szlksége testalkatot érint6 kérdésben. Ez egy jol bevalt moddszertani eszkdéz a
megnyildsra, mert latszélag nem a tanuldékrdl van szé.

Eszkézrendszer (rendelkezésre dllo digitdlis tananyagok)
NKP link a napozasrdl

NKP link a pigmentsejtekrél

NKP link a gerincoszloprol
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Ill. ANYAG ES ENERGIA

(A sejteket felépité anyagok, Az anyagcsere, A tapanyagok, Az egészséges taplalkozas, Az
ember tapcsatorndja, A légzés, A légz6szervrendszer egészsége, A vér, A sziv és a keringési
rendszer, A keringési rendszer egészsége, Védekezés a kérokozdk ellen, Az immunitas és a
vércsoportok, A kivalasztas)

A fejezet részcéljai

A legfontosabb tapanyagok megismerése és azonositdsa egyes élelmiszerekben.

Az egészséges taplalkozas jellegzetességeire épitve a tudatos fogyasztéi szokasok
megalapozdsa, erGsitése.

A sajat és masok egészségének megébrzése iranti felel6s magatartas erdsitése.

A sejtszintli és a szervezetszint(i életfolyamatok Osszekapcsoldsaval a rendszerfogalom
mélyitése.

Az életméd (hangsulyozottan: testmozgas és taplalkozas) jelent&sége.

Szervrendszerek élettana.

A dohanyzassal kapcsolatos ismeretek.

A vér szerepének és 0sszetételének megismerése.

A tapldlkozasi és keringési rendszer egészségét érint6 ismeretek elsajatitasa.

Alapozd tudas megszerzése, a mindennapi életben f6leg az allergia témakorében azonnal
haszndlhatd ismeretek elsajatitasa.

A kotelez6 védboltasok szerepe.

Kiemelt életmddbeli ismeret a szoptatas immunitas terén jatszott szerepe.

Az orvoshoz fordulds céljanak, helyes idGzitésének tudatositasa, illetve baleset esetén a
tudatosan cselekvé magatartas megalapozasa.

A tartalmi elrendezés szempontjai
A tartalmi felépités élettani logikat kovet: anyagcsere — keringés — védekezés — kivalasztas.

Uj fogalmak rendszerbe foglaldsa
A 6. osztalyban megszerzett téredékes tudas kiegészitése, rendszerezése és pontositasa.

Tantdrgyi koncentrdcio

Testnevelés és sport: A testnevel6k minden évben végeznek NETFIT mérést, ahol
megallapitjak a tanuldk fittségi allapotat, elemzik az adataikat (testzsirszazalékot is mérnek).
Etika: testkép-testképzavar — Mennyire latjak realisan 6nmagukat az emberek?

A fejezet feldolgozdsdhoz ajdnlott id6
16 tandra ellenGrzéssel
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A fejezet felhaszndldsi terliletej
egészséges életmdd

fittség

orvostudomany

ElGismeretek
A fejezet anyaga nagyban épit a 6. osztdlyban tanultakra.

Ajdnlott feldolgozdsi modok
A sejteket felépité anyagokat épitsiik meg a molekulaépit6 készlettel! Példaul viz, cukor:

Kartydkra irjuk tapanyagok nevét és alapegységeit! Ragasszuk fel a tablara! Kérjik meg a
tanuldkat, hogy kossék Ossze a megfelel6 fogalmakat! Pdarositsdk a tapanyagokat és a
monomerjeiket!

Tanuldi kisérlet: A tanuldk paronként hozzanak egy krumplit! A tapanyagok kézul mutassuk ki
a keményitG6t! A szénhidratok kozé tartoznak a cukrok, a keményité és a celluléz. A keményit6
a novények raktarozott tdpanyaga, az alapszoveti sejtekben zarvanyokat alkot.

A keményit6 kimutatdsa: A keményité kimutatdsara cseppentsiink Lugol-oldatot (kalium-
jodidos jodoldat) keményité porra és félbevagott burgonyara! Jod hatdsdra a keményitd
kékeslilara szinez6dik. A jddmolekulak beépilnek a keményité hélixébe. A szinvaltozast a

kialakulé masodlagos kotések okozzak.
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Anyagcseréhez:

Sok energiat éget el egy hosszUu Sok tdpanyagra van sziiksége, hogy

verseny alatt. izomtomeget épitsen.

Mit csinal ez a két ember rendszeresen?

Vajon mi a szdmukra legfontosabb tapanyag?

Mi az az étel, amit valdszin(ileg kerilnek?

Beszéljiink a taplalkozas és az anyagcsere kapcsolatarol!
Honnan van energidnk?

Mennyi energidt hasznalunk el egy iskolai napon?

Szemléltetésre végezzik el a tankdonyv kisérletét a csirdzé6 magvak sejtlégzésével
kapcsolatban!
Eszkdzok: 2 db kémcsé

2 db parafadugé

Uvegcs6

csirdzo magvak

mész, viz
El6szor allitsunk fel hipotézist! Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy mire szdmitanak, mi fog
torténni! Jegyezzik fel az Otleteket! A didkok vezessenek napldt a kisérletrél hipotézissel,
rajzzal, a kisérlet leirasaval!
A képz6d6 szén-dioxidot meszes vizzel mutatjuk ki. Tolts meg egy kémcsovet csirdazé
magokkal! Egy masik kémcsébe tolts meszes vizet! A két kémcsovet csatlakoztasd egymashoz,
ahogy a rajzon latod! Figyeld meg, mi torténik!
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Tdpanyagok, vitaminok tanuldsanal csinaljunk zoldségkdstolast és gylimolcssalatat!
Gondolkodjunk egyitt, hogyan tudnank mar a kisgyerekeket rdvenni a z6ldségfogyasztasra!
Készitslink zoldségfigurakat, és szavazzuk meg, melyik a legotletesebb!

Jatszunk vonalugrét! Huzzunk egy vonalat a terem kozepén, alljanak ra a gyerekek! A vonal
egyik fele az igaz, a mdsik a hamis oldal. A tanar olvasson fel allitdsokat! A didkoknak el kell
dontenilk, hogy az adott allitas igaz vagy hamis (I/H), és arra az oldalra kell ugraniuk.

A fotoszintézis lebonté folyamat. H

A kiegyensulyozott taplalkozashoz szlikséglink van szénhidratokra is. |

Az enzimek is fehérjék. |

A fotoszintézis a mitokondrium nev( sejtalkotdban megy végbe. H

Az enzimek biokatalizatorok. Gyorsitjdk a szervezetben lejatszédd kémiai

folyamatokat. |

A felépité anyagcseréhez energiara van szlikség. |

Zsirokra nincs sziiksége a szervezetiinknek. Erdemes a tdplalkozas sordn

elkerilni. H

A lebontdé anyagcsere soran energia szabadul fel. |

A fotoszintézis lebonté folyamat. H

A keményit6 is cukor. |

A didkok adjanak egymdsnak taplalkozasi tandcsokat, életmddbeli javaslatokat! Allitsanak
Ossze egymasnak étrendet, mozgas-/edzéstervet egy hétre, és azt probaljak kdvetni!

Szervezziink téplalkozasi projekthetet, beszéljiik meg az osztalyban tanitd tanarokkal, hogy
ezen a héten mas dérakon is a taplalkozasra koncentraljanak!
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Epitsiik fel a teremben a tapcsatornat! Erre a feladatra érdemes dupla 6érat szanni. Minden
allomason van egy feladatlap és informacids lapok. Feladat: végig kell haladni a tdpcsatornan,
és elolvasni az Osszes informacids lapot, begydjteni az dsszes feladatlapot. Viszont valamit
vinni is kell. Meg kell allapitani, hogy amit viszek, az mi mindenbdl all, és hol kell ,,otthagyni”.
Az dllomasok kozott dobozokbdl csinaljunk alagutat! A megérkez6ktél ne csak a feladatlapokat
gylijtsik be, hanem tegylink fel 3 kérdést is!

Allomasok:
Szdjiireg. Eszkozok: tukor, fogsormodell, fogak, egy dobozban félbevagott citrom és
citromszeletek

A tlikor segitségével vizsgald meg a | Nyisd ki a dobozt!

fogaidat!. Mit éreztél, amikor el6szor meglattad, ami
Hany fogad van? ................ benne van?

A képen karikdzd be a ,feln8tt” fogaidat! | ... e e
Szinezd pirosra a szemfogakat! | e et
Milyen az ember zapfogainak a fellilete? | Nyalogass meg egy citromkarikat! Jeléld a
...................................................................... rajzon, hogy a nyelved melyik része
legérzékenyebb a savanyu izre!

A szajureg dllapotanak megtekintése szinte minden orvosi vizsgdlat egyik fontos eleme. A
szajlregben ugyanis szdmos emésztGszervi betegség elsé tiinetei is felfedezhetbek.

Gyomor. Szemléltetés: Torzé

Milyen tapanyagot emészt a gyomornedv?
fehérjét, szénhidratot, zsirt
fehérjét
zsirt
csak szénhidratot
Mi a gyomor belsé feliiletét borité nyalkaréteg szerepe?
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Mibdl all a gyomornak a fala?
Melyek az el6bél szakaszai?

III

Vékonybél. A szovettani képen cérna segitségével mérjik le a bélbolyhok ,felliletét
TN e

(Duodenum  [hematoxilin-kromotrop  festés, 570-szeres nagyitds; Krompecher |I.
gylijteményébdl]). Jellegzetesek a hosszu, kissé ellaposodott, cuticularis hammal boritott
bélbolyhok, a révid Lieberkiihn-mirigyek (Lm) és a submucosdban vastag rétegben a Brunner-
féle mirigyek (Bm)

Forras:

http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011 0001 524 Funkcionalis anatomi
a_2/ch02s02.html

Vastagbél (utolsé dllomas): Mindenkinek kilon kép jar! Feladat: vakbélmdtétet végezni, tehat
a megfelel6 dolgot levagni a kdvetkez6 képrél:

vastagbél

vékonybél
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Epemiikodés szemléltetése (Nagyon egyszerd, latvanyos, didkok altal is konnyen

Keresd ki a tankdnyvedbdl, hogy mi az epe feladata!

Cseppentsetek egy kevés olajat a vizbe, és figyeljétek meg, hogyan viselkedik!
irjatok le a megfigyeléseteket!

Ezek utan cseppentsetek par csepp mosdszert az olajos vizhez!
irjatok le a megfigyeléseiteket!

elvégezhetd)
Javaslat: meg lehet hallgatni fonendoszképpal, ahogy a falat végighalad a nyel6csévon,
stopperrel mérni lehet kiilonb6z6 taplalékok esetén.

Latogassunk el a Semmelweis Muzeumba! Tobbféle muzeumpedagégiai foglalkozast is
tartanak ott, pl.: felsés diakok szamdra: Az vagy, amit eszel. Testi és lelki egészség.

Cim: H-1013 Budapest ., Aprdd utca 1-3. semmelweis@museum.hu

Etikus tlisszentés gyakorldsa citrompdtloporral. Az osztaly pontozhatja a jelentkezdk
technikajat. A j6 hangulat garantalt.

A légzés szemléltetésére készitsiink Donders-féle tiidémodellt!
Fontos, hogy a hozzavaldkat a diakok hozzak, igy mar az el6késziiletekbe is bevonjuk 6ket

(leirds és kép a tankdnyvben).

Meérjik meg a vitalkapacitasunkat a konyv 50. oldalan 1évé kisérlet alapjan!

69




FI- 505030701/1 Bioldgia-egészségtan 7. | FI- 505030801/1 Bioldgia-egészségtan 8. — Tanari kézikényv

A tankonyv 50. oldalan tanulmanyozzuk a levegd, illetve a falat atjat! Tanitsuk meg a léguti
idegenszerv eltavolitdsara szolgdld Heimlich-m(ifogast!

A tankonyv 3 kisérletet javasol az 52. oldalon:

Az elsénél a leveg6t kell visszatartani — Mérd meg, mennyi ideig sikeriil visszatartani a
lélegzetedet! Probald ki, mennyi ideig tartod vissza a levegdt a belégzés és a kilégzés utan!
Hasonlitsd 6ssze a két értéket!

Mivel magyarazod az eltérést? Miért lehetséges, hogy akaratlagosan vissza tudod tartani a
légzést? Figyeld meg, mit érzel, mikdzben nem veszel leveg6t!

A masodik a mellhartyat modellezi: Fogj két targylemezt, és helyezd Gket egymasral Emeld le
a fels6t! Ugye nagyon egyszer( feladat? Nedvesitsd meg az egyik lemezt, és igy ismételd meg
a kisérletet! Hogyan lehet egymastdl szétvdlasztani a két lemezt? Szétfesziteni vagy
elcsusztatni egyszer(ibb?

A harmadik pedig a szén-dioxid kimutatdsa a kifujt leveg6ben.

A dohanyzas karos hatasat demonstrdljuk: Sok iskoldban van erre a célra készitett
demonstracids baba, a dohdnyzé Zsuzsi:

Ha nincs babdank, akkor is nagyszerlen és egyszerlien készithetlink dohanyzdgépeket:
Eszkozok: dsvanyvizes palack, vastagabb fajta erds szivédszal, rovid gumicsé blue tack, vatta,
cigaretta, gyujto.

A palack kupakjan vagjunk akkora lyukat, hogy a szivédszalat at tudjuk rajta vezetni! A kilsé
oldaldra huzzuk ra a gumicsovet, ebbe fogjuk behelyezni a cigarettat is, a bels6 oldalat pedig
lazan toltsiik fel vattaval! Ezek utan csavarjuk a kupakot a palackra, nyomjuk 6ssze, gyujtsuk

III

meg a cigarettdt, majd a palack oldalat kozepes tempdval nyomkodva ,szivjuk el” a cigarettat!
Figyeljik meg a szivdszalban a vatta szinét!
Még latvanyosabb az a kisérlet, amikor két nagy vizes ballon aljan készitlink leengedd nyilast,

amit egyel6re bedugdzunk. A palackokat megtoltjik vizzel, a kupakjaiba lyukat faragunk, és
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egy kettéagazd csbvel 6sszekotjik a két ballont, a csé végébe helyezziik az ég6 cigarettat, majd
a dugokat kihuzzuk, és a vizet leeresztjik. Ennek hatdsara a cigaretta elszivddik, a palackok
megtelnek flisttel. A palackok kupakjat egyenként csavarjuk le, és szoritsunk fehér
papirzsebkend6t a palack szdjara, majd a leengeddényilason at fujjuk keresztil a leveg6t a
zsebkend6nkon, és vizsgaljuk meg, mennyire barna lett!

—T—
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y = ~

// \\\
[/ \
l"‘ //J ] \
‘ \\\ \

A demonstracié utan elmondhatjuk a kdvetkezd parbeszédet:
- Uram, a dohanyosok FELE megbetegszik valamilyen dohanyzéssal
Osszefliggl betegségben!
- A, az VELEM nem fordulhat el8.
Masnap a TV-ben:
- 1:1274 329 az esélye annak, hogy megnyerje valaki a lottéfényereményt.
- LEHETSEGES, HOGY EN LESZEK AZ!

Jatsszunk szituacids jatékot! Allitsunk fel ,birésagot”! (Forras: Kriska Gyérgy — Karkus Zsolt: A
bioldgia tanitdsanak elmélete és gyakorlata. 56.0.) A tanuldk kozil kijeldlink (vagy 6nkéntes
jelentkezés alapjan kivalasztunk) vadlokat és védbket, akik egy adott bioldgiai vonatkozasu
Lugyet”, illetve az azzal ellentétes érdekeket képviselik. Ha a ,per” témadja a dohanyzas, akkor
a vadldk feladata érveket gyl(jteni, amelyekkel bizonyithatjak annak karos mivoltat, a védék
pedig egy dohanygyar képviselGinek b6rébe bujva prébaljak alatdmasztani alldspontjukat. A
véddk és a vadldk is felkérhetnek tanulodtarsaik koziil nyomozdkat (akik a jaték elGkészileti
fazisdban adatokat gydjtenek), s megint mdsokat, akik mint szakért6k megidézhet6k a
targyaldsra. Az utébbi tanuldknak alaposan fel kell késziilnitk valamilyen résztertletbdl, mint
példaul a légcsb szoveti szerkezete, a nikotin idegrendszeri hatasai, a tlid6rak kialakulasa stb.
Kezdetben a pedagdgus segithet a gyerekeknek abban, hogy mindkét oldalnak sug egy kicsit,
tippeket ad. A visszahUzéddbb tanuldk is ravehetSk rovid szerepekre: lehetnek példaul tanuk,
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akik csupan elmondjak néhany tapasztalatukat, példaul hogy hol lattak dohanyreklamot, és az
milyen hatassal volt rajuk, vagy hogy dohanyzé vonatkocsiban kényszeriltek utazni a legutobb
stb. Ugy tudunk mindenkit bevonni a tevékenységbe, ha angolszdsz mintara az osztaly nem
szerepl6 ,,maradéka” mint eskiidtszék funkcionadl, és a dontést végil nekik kell meghozni.
Biréként egy szociometriai szempontbdl kozponti helyen allé tanulét valasszunk, akinek a
feladata a targyalds levezénylése lesz!

A szituacids jatékok legfébb elénye, hogy a tanult ismeretek hasznossaganak felismertetésén
tul hozzasegitenek a megértéshez, elsajatitashoz, az érvelési és vitakészséghez, a tobboldalu
megkozelitési mddok alkalmazasahoz — ugy, hogy kozben a gyermeki tudasrendszerek
legmélyebb rétegei keriilnek mozgdsitasra.

Ugy2: Edességek

Ugy3: Alkohol

Ugy4: Allergia — Parlagf(iirtas
Ugy5: Védéoltasok

Vizsgaljuk a vért mikroszkdppal! Négyes csoportokban dolgozzanak a gyerekek, hasznaljunk
ujjszurd eszkozt! Az ujjbegybdl vett vércsepphez tiszta, zsirtalanitott targylemezt érintink,
minek kovetkeztében a vércsepp ratapad a targylemezre. A vércseppet egy masik targylemez
hozzaérintésével szétfolyatjuk a két Uveglemez érintkezési vonalaban, majd ez utdbbi
targylemezt hatarozott mozdulattal elhlzzuk a vércseppet tartalmazé targylemez feliletén. A
kialakult folyadékfilmet nevezziik vérkenetnek, amelyet vizsgdlhatunk festetleniil vagy
mikrotechnikai festés utan is. (May—Griinwald-oldat: a kereskedelemben készen kaphatd.)

A keringési rendszerrdl irjanak a didkok verset, és tartsunk slam poetry sessiont! A slam poetry
el6ado koltészet. Ez egy kotetlen stilus, amiben az egyetlen szabdly, hogy a slammernek hdrom
perce van a szinpadon a szavaldsra, hogy érveljen, meggy6zzon, megnevettessen,

szérakoztasson, elgondolkodtasson és sikert arasson.

Erdekes tény: Ereink teljes hossza elérheti akar a 100.000 km-t is (hosszabb, mint az Egyenlitd).
Otthoni gydjtémunka: Gy(jtsenek a gyerekek is érdekes tényeket a testiinkrdl!

A pulzus felnagyitasa: eszk6z6k: gyurma és fogpiszkald.
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A tanulok dolgozzanak parban! Szamoljak a fogpiszkald rezdiiléseit 15 mp-en keresztil. majd
a kapott szdmot 4-gyel megszorozva megkapjuk a perces pulzust. Hasonlitsuk 6ssze az allatok
szivverésével! Gondolkozzunk, hogy mi minden befolyasolja a pulzust (testméret stb.)!

A denevérnek pl. 300-400/perc, ami a téli dlom alatt 10-60-ra csokken.

Készitsuink szivbillenty(-modellt! Harmas csoportban dolgozzanak a tanuldk!
Szikséges eszkozok: egy dobozos uditd, egy iv fehér A/4-es papir, fonal, cellux, olld.

N — "0 @
............................. 5.
o’t ............................. "G D

) 6@@ @
| -
@ e

@
1. Hosszaban hajtsuk félbe, majd még egyszer félbe a lapot!

Elkészités:

2. A hajtasok mentén vagjuk csikokra (egy lap 3 gyereknek elég)!

3. 1 csikot simitsunk az Udit6s doboz koéré, és ragasszuk meg celluxszal, hogy egy
papirhengert kapjunk!

4. A negyedik csikon rajzoljuk kérbe az tidit6s doboz aljat, és az igy kapott kdroket vagjuk
ki!
Vagjuk félbe a kort!
Rajzoljunk a félkorokre ,szemeket”!
Vagjunk 2 db fonalat (kétszer olyan hosszuak legyenek, mint az lidités doboz)!
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8. Lyukasszuk ki a félkoroket a ,,szemeknél”, és flizzik bele a fonalat!

9. Ragasszuk a félkort a henger aljahoz!

10. Forditsuk meg a hengert, és a fonalakat vezessiik ki a henger kiilsé oldalara, és
mikdzben az ujjunkkal lent tartjuk a félkoroket, celluxszal rogzitsiik a fonalakat!
Celluxbdl ragasszunk kis fogofileket is!

11. Ha a fekete nyil fel6l fujjuk, kinyilik a szelep, ha a piros nyil fel8l, akkor bezar.

A szivbillentylilk mozgasanak azonositdsa a fonendoszkdépban hallottak alapjan. Ha

megoldhatd, kihangositva.

Immunitas és vércsoportok: Hatarozzuk meg a sajat vércsoportunkat (amit mindenki irjon fel
utana jo nagy bet(ikkel a flizete elejébe)!
Erdemes ujjszurét hasznalni. Mindig steril 1andzsat tegyiink bele! Természetesen steril ti is
megfeleld.
Kisérlethez sziikséges eszkozok:

e anti-A és anti-B antitestek

e targylemez

® ujjszuro vagy steril td

e alkoholos fertétlenitd spray

e steril vatta
A kisérlet menete:
1.) Alkoholos fert6tlenits sprayvel fert6tlenitsd le a vizsgalati alany egyik ujjat! Fajj az alany
ujjara egy-két puffot, majd steril vattaval torold le a felesleget!
2) Szdrd meg az ujjszuréval a fertGtlenitett ujjbegyet!
3) Szoritsd meg enyhén a vizsgalt személy ujjbegyét a sziras két oldalan, hogy kevés vér
kiszivarogjon a felszinre!
4) Erintsd hozza a vércseppet a targylemezhez Ugy, hogy egy kis ideig még szoritsd a vizsgalt
személy ujjbegyét, ndvelve ezzel a vércsepp méretét!
5) Nyomj ki az ujjbegybdl még két, hasonld mérettl csepp vért két masik targylemezre!
6) Cseppents az egyik vérmintdhoz anti-A, a masikhoz anti-B, a harmadikhoz pedig anti-D
ellenanyagot!
7) Figyeld meg a valtozast!

A keringési rendszer egészségénél mérjliink vérnyomast és pulzust! Tanuljuk meg, hogy mit
jelentenek a mért értékek, tanuljuk meg, mik az egészséges értékek, és miért baj az, ha
valakinek magas a vérnyomasa!

Edzés kozben miért mérink pulzust?

ElsGsegély-oktatast tarthat a szaktanar, de hivhatunk orvostanhallgatdkat is.
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Minden évben megrendezik az Orszagos ElsGsegély-ismereti Versenyt. Motivaljuk a
gyerekeket versenyzési lehetGséggel!

Véddoltasok vita: Gy6zziik meg képzeletben az embereket a védoltasok fontossagarol! Vajon
miért vannak, akik félnek az oltasoktdl? (Vitainditénak oltasellenes cikk a mellékletben
kérdésekkel.)

Kivalasztas:
Vizsgaljunk sertésvesét!

k)
v B

A sertésvese nagyban hasonlit az emberi vesére, csak egy kicsit nagyobb. Vizsgaljuk meg
el6szor kivalrél, az alakjat, szinét! Bab alakd, a bemélyedését vesekapunak nevezziik.
Helyezziik el képzeletben az emberi testen belil, a gerincoszlop két szélén, hiszen paros szerv.
Szikével vagjuk fel hosszirdnyban, és vizsgaljuk tovabb a szerkezetét!

A kivalasztas logikdjat szemléltetni lehet két adag szines gyonggyel (kétféle babbal, vagy
babbal és lencsével stb.). A didkoknak az egyik fajtat kell kivalogatniuk (pl. ne maradjon az
edényben piros). Az egyik csapat csak turkalva keresheti, a masik kiborithatja, és visszaszérva
valogathatja. Melyik a gyorsabb és pontosabb? Varhatdan az, aki kiborithatta — ahogy a vese

is el6szor szlirletet képez, majd visszatermeli mindazt, ami hasznos.

Osszefoglaldsnak jatsszunk ,orvososat”! Készitsiink betegségkartydkat, amikre rairjuk a
tineteket! Osszuk az osztalyt két csoportra, mind a két csoportnak adjunk egy letérolhetd
filces tablat! Olvassuk fel a betegségkartyat, majd hagyjunk 2-3 percet gondolkodasra,
megbeszélésre! A gyerekek irjak a tabldra a tippjiket, majd a tablakat egyszerre forditjuk meg.
Aki eltalalta, pontot kap.

A leh(lés kovetkeztében | Ez a betegség akkor lesz, amikor | A legveszélyesebb
gyengil a nyalkahartya | a vizeletben lévé sok | fert6z6 betegségek
ellendlld képessége, ezért a | kikristalyosodnak. A megrekedé | egyike volt,
kérokozok gyulladdast idéznek | kristalyok nagyon erGs | cseppfert6zéssel terjed6
el6. A gyulladds miatt | fajdalmat okoznak. virus okozta. A
érzékenyebb a hugyhdlyag | (VESEKO) megbetegedett
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fala, ezért a vizelési inger is

gyakoribb. A néket
gyakrabban érinti, mint a

férfiakat, mert hugycsovik,

emberek 1/3-a meghalt,
de a tulélék is egész

életikben viselték a
b6ron visszamaradt

amelyen keresztil a hegeket. Kdlcsey Ferenc,
kérokozok a szervezetbe a Himnusz koltGje is egy
jutnak, révidebb. gyerekkori fert&zés
(FELFAZAS) kovetkeztében
veszitette el fél szemére
a latasat. Véddoltasok
segitségével sikerilt
kiszoritani a Foldrél.
(FEKETE HIMLO)
Sulyos,  haldlhoz  vezet§ | Az immunhidanyos betegségek | Az immunrendszer
virusbetegség, amely az | kdzé tartozik. Lényege, hogy az | tulérzékenységi
idegrendszert tamadja meg. | emberi immunhianyt okozd | reakcidja. llyenkor
Az oltdson  kivil  mas | virus az immunrendszer | artalmatlan anyagokkal
gyogyszere nincs. Emberre | mikodésében koézponti | szemben lép fel.
leggyakrabban allat | szerepet jatszo nyiroksejteket | Kivalthatja példaul a
harapasaval terjed. A | tdmadja meg, emiatt a | virdgpor, a haziporatka,
védboltast Louis Pasteur | szervezet védtelenné valik. A | az allatok sz6ére vagy

francia tudés dolgozta ki a 19.
szdzadban. Csak akkor adjak
be, ha az embert megharapta

egy allat, amelyrél
gyanithato, hogy ilyen

betegsége volt. Hazankban a
leggyakrabban kutyakrél vagy
rokakrél terjed emberekre.
(VESZETTSEG)

betegség neve az angol
elnevezés roviditése, magyarul
szerzett immunhidnyos tlnet
egylttes. A betegeket
legtobbszor tudbgyulladas,
gombas fert6zés vagy mas,

egyébként  jol gyogyithatd
betegség viszi el.

(AIDS)

tolla, a penészgombak
sporai, az ételek egyes

anyagai, a méhek és
darazsak mérge,
valamint egyes

gyogyszerek. Az allergia
gyakran léguti
tinetekkel jelentkezik: a
betegnek folyik az orra,
bedagadnak és
kipirosodnak a

nyalkahartyai, kohog és

tusszent.

(ALLERGIA)
F6leg az alldmunkat végzd | Kéros eset, amikor a vér az | Tobbféle oka lehet.
embereken jelentkezik. | ereken bellil alvadni kezd, és | Lehetséges, hogy a
Mozgas kozben az izmok | vérrog keletkezik. A kialakuld | reakcidsorozatban részt
0sszehuzdddsa és | vérrog neheziti a vér aramlasat, | vevlé enzimfehérjék nem
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elernyedése is segit vért
pumpalni a koztik huzédé
véndkban. Az all6 munkat
végz6 emberek ldbaban az

izomzat nem végzi el ezt a

m(ikodést. A gyenge
vénafalak nem tudnak
ellendlini a benniik
felhalmozdédd vér

nyomasanak, kitagulnak, és
még jobban lelassul benniik a
vér  aramlasa. Nemcsak
esztétikai problémat jelent,
hanem fokozza a trombdzis
kialakulasanak veszélyét is.

(VISSZERESSEG)

vagy el is zérhatja az adott
érszakaszt.

(TROMBO?ZIS)

megfelel6 szerkezetliek,
és az alvadasi folyamat
valahol megakad.

Lehetséges, hogy a mjj

betegsége miatt nem
képz6dik elegendd
vérplazmafehérje. Az is
lehetséges, hogy
kalciumion  vagy K-

vitamin hidanyaban nem
alvad meg a vér.

A vérlemezkék
szamanak koros
csokkenése is ehhez vezet.

(VERZEKENYSEG)

Munkaformak
demonstracio

tanuldi kisérlet
élmény

Dohdanyzémodell:

https://www.youtube.com/watch?v=T3tFxeZ9al4

http://elte.prompt.hu/sites/default/files/tananyagok/SzovettaniEsSejttaniVizsgaloModszere

k/ch02s02.html

Sertésvese boncoldsa: https://www.youtube.com/watch?v=Sj16fiB5cgA

Eszkézrendszer (rendelkezésre dlld digitdlis tananyagok)

NKP link a fogpotlasrol

NKP link a véraramlasral

NKP link a kivalasztasrol
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IV. SZABALYOZAS

(Az ember hormondlis szabdlyozdsa, Az idegrendszer felépitése, A kdzponti idegrendszer, Az
agym(ikodés, A |atas, Hallds és egyensulyozds, Tapintds, szaglds, izérzékelés, Az emberi
magatartas alapjai, A tudatmaddositd szerek)

A fejezet részcéljai

Az idegsejtek mikodésének megértése.

Az agy és a gerincvelG részeinek, illetve feladatainak megismerése.

Reflexes és akaratlagos mozgasok, illetve a zsigeri szabalyozas megismerése.

A szem felépitése, optikai és idegi m(ikodésének alapjai.

Hallas, egyensulyozas.

izérzékelés, szaglas, bérérzékelés.

A hormonok mUikodése, f6bb mirigyek, f6bb hormonok.

Legfontosabb a cukorbetegséggel kapcsolatos tajékozottsag, a kialakuldst megel6z6 életmadd,
szemléletmdéd megerdsitése. Fontos, hogy az anyag megtanuldsdval a didk érezze a
felelGsségét, és legyen kompetens a témaval kapcsolatban.

A f6bb magatartastipusok, a sajat és masok viselkedése mogott huzédd térvényszerliségek
megértése. Fontos cél, hogy a tanuldk mérlegelni tudjanak dnmaguk és masok elfogadasa,
illetve indokolt esetben a valtoztatassal kapcsolatban, és ehhez minél tobb eszkozt kapjanak.
A szerek puszta felsorolasszer(i megtanitdsa helyett a legfontosabb az 6sszefliggések belatasa.
A veszélyforrasok azonositasa, felismerése alapveté kompetencia lesz életlik folyaman.

Az aldbbi jatékkal lehet szemléltetni a szabalyzas fontossagat: a teremben bekotott szemd
didkokat kell a csapattarsuknak egy célhoz elvezetni (pl. érintse meg az ajtd kilincsét). Az egyik
vaktaban kell, hogy oda talaljon, a masikat kisérheti a tarsa, és a vallat litogetve jelezhet,
jobbra vagy balra kanyarodjon a padok kozott.

Hormonok

Osszuk 5 csoportra a tanuldkat! Feladat: a lecke rajuk esé részébdl rovid oktatévidedt késziteni
(akar telefonnal). Legyen benne magyarazat, szemléltetés, atmenet, kép.

Késziljink képekkel, az alap a tankonyv legyen! A vided hossza 2 perc lehet. Az elkésziilt
videdkat egymads utdn vagva lesz az anyagbdl egy 10 perces mivink.

A feladatok:

1. A hormonalis szabdlyozds (Tk. 78-79 eleje.)

2. A pajzsmirigy. (Tk. 79.0., az érdekesség rész is. Biztositsunk a didkok szamdra internetet,
hogy meg tudjak nézni, ki volt Robert Wadlow).

3. Mellékvesék és az adrenalin. Kik azok az adrenalinfligg6k (internet)?

4. Hasnyalmirigy. (Tk 80. Erdekességrésszel és a Gondolkozz-zal egyiitt.)

5. Ivarmirigyek (dopping, keletnémet Uszéndk).
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Mérjink vércukrot! Beszéljink a cukorbetegségrél és fajtairdl! Ha van az osztalyban
cukorbeteg gyerek, akkor ismertesse: parezer forintért lehet kapni vércukorméré késziiléket.
Erdemes kiprébdlni ra elStt, majd egy szelet csokit elfogyasztva, végiil pedig ugyanennél a
személynél 6ra végén is mérni egyet.

Ne felejtsiik: A ndvények is hasznalnak hormonokat!

Idegrendszer bevezetése, motivacio:

A reflexiv és az idegrendszer megismerését vezessik be a térdreflexszel! Mutassuk be az egyik
tanuldn! Miutan bemutattuk, teritsiink egy nagy papirt a foldre, kérjik meg a didkot, hogy
fektidjon rda, egy masik gyereket pedig, hogy rajzolja korbe a tarsat! Csiptessiik a papirt a
tablara, és rajzoljuk be a f6 strukturakat: az agyat, a gerincvel6t, a térdinat, a combizmot, a
combizomban lévé izomorsot! Adjuk hozzd a rajzhoz a szinapszisokat, és nyilakkal jeloljik a jel
haladasanak irdnyat!

Kérjik meg az egyik tanulét, hogy érintsen meg egy akarmilyen furcsa targyat! Amikor mar
majdnem hozzaért, kidltsuk hangosan, hogy BENG! Figyeljik meg, hogy hirtelen visszahlzza a
kezét! Ebben a kérben mind a hdrom neurontipust be tudjuk mutatni (érz6, mozgatd és
interneuron).

Ingeriletatadd (kulcsos) jaték: A tanuldk két oszlopban (ilnek, fogjak egymas kezét. Az oszlop
egyik végén a tandr pénzérmét dob fel: ha fej, meg kell szoritani a mellette Gl6 kezét, és az
utolsé elkapja a kulcsot. Ha van gliasejtje, oda is szélhat. A tanar minden menet el6tt feltesz
egy kérdést a hormonokrél, aki jol valaszol, annak van gliasejtje.

Ha megoldhatd, a kicsongd hangjat imitdlja varatlanul a tanar az éra kozepén! Azonnal fel
fognak ébredni a szunydkalék, mindenki ugy fogja érezni, hogy szlinet lett. Feltételes reflex...

[1Gzid kiallitas (https://www.csopa.hu/attrakciok/illuziok)

Hallasvizsgalat (a legjobb megoldas véddné segitségével elvégezni, esetleg egyre hangosodod,
illetve halkuld zenével).

http://ovdafuled.hu/ Az Ovd a filled honlap a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA)
Akusztikai Osztalykdzi Allandé Bizottsaga (AOB) kezdeményezésére sziiletett. A honlap célja:

mozgalom inditasa a fiatal generacié hallasdnak védelmében.
Taladlunk itt ismertet6 anyagokat didkoknak és tanaroknak is, éravazlatokat, segédanyagokat.
A kapcsolat@ovdafuled.hu e-mail cimen fel lehet venni a kapcsolatot a szakemberekkel, akik

akar a sajat iskoldnkban is tartanak foglalkozast.
Kisel6adas témaja: A cochledris implantatum és a hagyomanyos halldkésziilékek. (Mit
helyettesitenek, hogyan mikodnek?)

79


http://ovdafuled.hu/
mailto:kapcsolat@ovdafuled.hu

FI- 505030701/1 Bioldgia-egészségtan 7. | FI- 505030801/1 Bioldgia-egészségtan 8. — Tanari kézikényv

Fiilmodell tanulmanyozasa: Mi okozhatja a flilgyulladast, miért veszélyes a fiilhallgato?

Modellek: a régi hallékészilék (tolcsér) vagy a gramofon tdlcsére mint a csiga; zorg6s
hullahopp-karikdak mint a félkoros ivjaratok; kopogtaté+ajtd; mint dobhartya és halldcsont.

Vakfolt kimutatdsa (http://phys.bio.u-szeged.hu/DT/elettan/ch10s08.html)

® -+

A papilla nervi opticin keresztil l1épnek ki a [atdideg rostjai, valamint itt talalhaté az

artéria és véna centralis retinae. Ez a hely csapokat és palcikakat nem tartalmaz, igy itt un.
fizioldgias szkotoma (vakfolt) mutathaté ki. Mind a vakfolt, mind az éleslatas helye azonos
horizontalis sikban taldlhatd. A Mariotte-féle dbraval egyszer(ien vizsgdlhatjuk sajat magunkon
a vakfolt elhelyezkedését.

A két jel tdvolsaga: d= 60 mm

Letakart jobb szemnél figyeljik bal szemmel a piros keresztet, és fejlinket a lapra merdleges
iranyban addig kozelitsiik, amig az abra piros pontja el nem tlinik, majd tovabb, amig Ujra el6
nem bukkan!

Egyensulyjatékok bekotott szemmel: kell hozza egy falap. EI6szor ne aruljuk el a gyerekeknek,
mi fog torténni, hanem valasszunk ki 4-5 konnyebb tanuldt, és kiildjlk ki a terembdl! Most
mar elmesélhetjik, hogyan fogjuk becsapni az agyat: Egyesével behivjuk a tanuldkat. Bekotjik
az adott didk szemét, és megkérjik, hogy alljon ra a falapra. Két osztalytarsa két oldalrdl kicsit
megemeli a falapot a bekotott szemlivel egylitt, és nagyon picit mozgatjak. EImondjuk neki,
hogy most nagyon magasra emelték fel, és le kellene ugrani. Vicces, ahogy rakésziilnek a 10
centis ugrasra.

&<

A 4 r0em

Lathatatlan kidllitas: https://www.lathatatlan.hu

Kutyaiskola vagy kutyas bemutaté: Hogyan lehet a kutyaknak triikkoket betanitani, egyaltalan
6ket nevelni?

Tdarsadalmi szolidaritdst eldseqitd feladatok

Szervezziink érzékenyit6 napot, ahol a gyerekek beleképzelhetik magukat Iatas-,
hallassériltek helyébe!
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V. SZAPORODAS

(A szaporodas, A férfi szaporitdszervei, A nGi szaporitészervek, A varanddssag és a sziletés,
FelelGs nemi élet, Az ember egyedfejlédése)

A fejezet részcéljai:

A szaporodas biolégiai jelent6ségének megértése.

Felkészités a felelGsségteljes parkapcsolatra alapozott dromteli nemi életre és a tudatos
csalddtervezésre.

A nemi szervek kulturdlt targyaldsdhoz sziikséges szemléletmadd és kifejezések ismerete.
Tisztdzzuk a vdranddssdg bioldgiai hatterét, jellemzGit, ezzel noéveljik a tanuldk
kompetenciaérzését, esetleg csokkentsiik félelmeiket!

Az életszakaszok f6bb testi, lelki és magatartdsbeli jellemz&inek megismerésével azoknak a
viselkedési formaknak az er@sitése, melyek biztositjdk a korosztalyok kozotti harmonikus
egylttélést.

A tudatos csaladtervezés.

A tartalmi elrendezés szempontjai
El6szor targyaljuk a szaporodads szereplGit férfi—-n6é sorrendben, majd a megtermékenyités—
varanddssag—szilés utdn az ember egyedfejlédését tekintjik at.

Tantdrgyi koncentrdcio
Etika: szliletésszabdlyozas.

A fejezet feldolgozdsdhoz ajdanlott idé
4 tandra

A fejezet felhaszndldsi teriiletei
Csaladtervezés
Fogamzasgatlas
Testtudatossag

Ajdnlott feldolgozdsi modok

Kis csaladkutatas: ez Ujabban sajnos egyébként sem erGssége az emberek identitasanak.
Csaladi rekordok: Ki hozza a legrégebbi fényképet valamelyik egyenes agi felmendgjérél?
LegidGsebb nagyi. Legtobb testvér az Gsok kozott. De lehet teljesen szabad is a
kategdriavalasztas. Dolgozat utan ki kell adni a feladatot, hogy ezen az éran kéznél legyen,
amit bemutatnanak a gyerekek.
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Ajanlott filmek: David Attenborough: Az élet megprobdltatdsai sorozat elsé része:
Vilagrajovetel (A madarak élete és Az eml&sok élete c. DVD-ken is van szaporodas rész).
National Geographic: Elet az anyaméhben c. sorozat.

A sejtosztddas fazisait készitsék el a gyerekek gyurmabdl, fényképezzék le és készitsenek
bel6le animacidt!

& Interfazis
!
i El&szakasz
|
X
g Kozépszakasz
!
2 2 Utdszakasz
]
26 ,
S & Végszakasz
/ \
; iy
® Utédsejtek

Animacid készithet6 rajzolva is, tablagépen vagy telefonon, tobbféle applikacié is ingyen

elérhetd, pl. animator.

Vagjuk ki a képet, de ahol a fenék 6sszeér, ne vagjuk el! Hajtsuk félbe, ragasszuk a jobb
oldalat a flizetbe, a balt hajtsuk ra! Nevezziik meg a részeket! (nyomtatdshoz érdemes
felnagyitani az itt kozolt képet)

Az ember egyedfejlodése:
Az Ujszilott fejlettsége, utddgondozas: Hasonlitsuk 6ssze, hogy vilagra jottekor mennyire

fejlett egy emberi Gjsziilott az él6vilag tobbi tagjdhoz képest!
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Kérjitk meg a gyerekeket, hogy hozzanak magukrol fényképet Ujsziilott korukbdl,
csecsembkorukbdl, kisgyermekkorukbol, kélyokkorukbdl, és egy mostanit! Kérdezzék meg a
sziileiket, hogy mire emlékeznek abbdl az id6bél! Készitsiink tabldt, figyeljik meg a
testaranyokat, beszéljiik meg a torténeteket!

Hadd kapjanak teret a didkok a sajat vagyaik, érzéseik megfogalmazasdhoz (pl. iras, rajz,
képasszocidcié formajaban), néhany konkrét ravezetsé kérdéssel (pl. Hogyan képzeled
magadat 30 év mulva? Mi sziikséges ahhoz, hogy elégedett legyél a haldlos dgyadon? Mi
hidnyzik a nagysziileiddel valé kapcsolatbdl?)! Ez a bioldgia szigorlan vett hatarait atlépi
ugyan, de hozzdasegiti a didkokat a lecke anyagaval kapcsolatos érdeklédés felkeltéséhez.

Eszkézrendszer (rendelkezésre dllo digitdlis tananyagok)
NKP link a sziilésré|

Ev végi dsszefoglald jaték:

| know jaték a témakorre aktualizalt sajat kartyakkal. Ez a jaték azért hasznos, mert a sima
kvizjatékokkal ellentétben nemcsak a kérdésre adott helyes védlaszokkal, hanem megfelel6
taktikdzassal is lehet pontokat gydjteni. A jaték jatéktablajat rajzoljuk fel a tanteremben a
tablara (vagy egy nagy csomagoldpapirra, és akkor tobbszor is fel tudjuk hasznalni)! Készitstink
6 (vagy amennyi csapattal jatsszuk, annyiszor) x 2 korongot (6-féle szind legyen)!

OOQO
<> O
X Oog@

Alakitsunk csoportokat (maximum 6-ot) — mondjuk egy 24 f6s osztaly 6 db 4 f6s csoporttal
jatszhat. Minden csapatnak 2 babuja van. A kezd6 csoport valaszt egy kategériat a négy kozil
= mond egy szint a tablan 1évé 4 koziil, majd adott sorrendben mindenki eldonti, hogy hany
segitségbdl akarja kitalalni az adott valaszt (1, 2 vagy 3). Minden eshet6ségre két sorrend van,
tehdat ha az els6 egy segitséges mez6n nem taldlja ki, akkor ha van valaki a masodik segitséges
mezdn, akkor 6 is megprdébalhatja —utana jon az, aki az elsé két segitséges mezén van. Minden
kérdés négy pontot ér, minusz amennyi segitséget felhaszndltunk ra. Ha nincs kvizmester,
akkor a kérdést felolvasé jatékos fixen két pontot kap. Elhelyezziik a tablan a masik korongot
is, ugyanilyen sorrendben: ezzel tippelhetiink, hogy valaki eltaldlja-e a vélaszt vagy sem (,,+”-
os oldalra tessziik a korongunkat, ha szerintlink el fogja taldlni, ,—”-os oldalra, ha nem). Ha
bejon a tipplink, Ujabb egy ponttal gazdagodunk — és tapasztalataink alapjan ezzel a pontok
fele meg is szerezhet6. Ezzel a mechanikaval lehet6ség van arra, hogy ne csak a tudasunk
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alapjan jussunk gy6zelmi pontokhoz, hanem a taktikai érzékiinket is bevethetjik, példaul
lehet6ség van arra, hogy a masik jatékos témaban vald jaratlansagat kiakndzzuk.
A jatékkartyak (minden kartyanak két oldala van):

Melyik hires természettudds?

El6sz6r orvosnak tanult, majd teoldgiat
végzett.

1831-ben vilag korli hajéutra ment.

F6 mive a Fajok eredete c. konyv.

v Charles Darwin

Melyik foldrajzi terulet?

Egy csak ndékbdl all6 mitikus gorog
torzsbél eredeztethet6 a neve.

Kilenc kiilonb6z6 orszag teriletén fekszik.

Itt taldlhaté a vilag legtobb Aallat- és
névényfaja.

v' Az Amazdniai-6serdd

Melyik névény?

eee Egyik képvisel6jlk a Fold talan legnagyobb
méretl novényfaja.

ee Szinanyaguk alapjan 3 csoportba lehet 6ket
osztani.

e Mas néven algaknak nevezziik.

v' Moszatok

Melyik allat?

Minden mdas madarnal mélyebbre képes
lemerilni a viz ala.

Az egyetlen olyan pingvinfaj, amely az
Antarktiszon kolt a téli idészakban.

A legnagyobb pingvinfaj, kb. 110 cm magas.

v' A csdszéarpingvin

Melyik hires természettudds?

A tudomdnyos madartan, az ornitoldgia
megalapitdja Magyarorszagon.

ElGszor géplakatos, majd fényképész, utana
preparator lett. Autodidakta mddon tanult.

Az utolsd magyar polihisztor.

v' Herman Ott6

Melyik foldrajzi tertlet?
Rendhagyd terepformai kozé tartozik az
Grbdl is kivehet6 spirdlis formaju mauritaniai

Bikaszem.

Emberi tevékenység kovetkeztében

tertilete folyton né.

A Fold legnagyobb sivataga.

v' A Szahara
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Melyik névény?

ee e 76ld hajtasait mar az 6korban is hasznaltak

vérzéscsillapitdsra. Napjainkban tedjat a

vesem(ikodés javitasara ajanljak.
ee levelei

aprok, pikkelyszer(iek, a

fotoszintézist zold szarukkal végzik.

e Neviiket a sejtjeikben 1évé kvarckristalyokrol
kaptak.

v’ Zsurld

Melyik allat?

Elevenszil6 kétéltd. A nGstény larvafialas
céljabdl lassu folydsu, hideg és tiszta vizeket
keres fel.

Kifejezetten az 6reg lomberddéket és azon
sotétebb,
szakadékokat, horhosokat, lehet6leg vizzel

belil is a nyirkosabb, mély

telt patakmedrek kozelségét kedveli.

Mintdzata feltlin6, egyedileg nagyon

valtozatos. Bérének feliilete mirigyes. A

mirigyek a szalamandrin nevi mérgez6
anyagot valasztjak ki, amelytdl a kisebb allatok

elpusztulnak.

v A foltos szalamandra

Melyik hires ember?

Ugyanott halt meg, ahol Széchenyi Istvan,
csak 5 évvel késbbb.

Baratjanak haldla kapcsan ismerte fel a
kézfertGtlenités jelentGségét.

Az anyak megmentdgje.

v/ Semmelweis Ignac

Melyik szerv?

A szemhéjon a legvékonyabb.

Legnagyobb és legnehezebb szerviink.

barazdalt,

személyazonositasra alkalmas.

Felszine mely

v' A bbr

Melyik anyag?

eee Okozhat déridsnovést vagy akar torpeséget
is.

e e Mirigysejtek altal elGallitott lizenetkozvetitd
molekuldk.

Melyik betegség?
Els6sorban az id6sebb és a valtozo
korban Iévé ndket érinti.

A csontszovet sejt kozotti dllomanydban

fogynak a szilardsagot biztosito
kalciumvegyiletek és a rugalmassagot okozé

kotGszoveti rostok.

85




FI- 505030701/1 Bioldgia-egészségtan 7. | FI- 505030801/1 Bioldgia-egészségtan 8. — Tanari kézikényv

e Hatdsuk altaldban lassu, de nagyon tartos
lehet.

v" A hormonok

A sok mozgas, a kalciumban gazdag
élelmiszerek fogyasztasa segit a legtdbbet a

megel&zésében.

v A csontritkulds

Melyik hires ember?

Ugyanott halt meg, ahol Széchenyi Istvan,
csak 5 évvel késbbb.

Baratjanak haldla kapcsan ismerte fel a
kézfertGtlenités jelentGségét.

Az anyak megmentdje.

v/ Semmelweis Ignac

Testlinknek melyik része?

Nevét egy gorog mitologiai alakrdl kapta,
akit ujszulottként anyja a Sztlx vizébe
martott, hogy sebezhetetlenné tegye.

A labikraizmot rogziti a sarokcsonthoz.

Szervezetlink legnagyobb ina.

v' Az Achilles-in

Melyik anyag?

eee Azt, hogy tobb tipusa van, Karl Landsteiner
fedezte fel az 1900-as évek elején.

e e Folyékony szovet.

e Minden cseppje 250 millio, oxigént szallité
sejtet tartalmaz.

v A vér

Melyik betegség?
Els6sorban az id6sebb és a valtozo
korban Iévé néket érinti.

A csontszovet sejt kozotti dllomanyaban

fogynak a szildrdsagot biztosito
kalciumvegyuletek és a rugalmassagot okozd
kot6szoveti rostok.
A sok mozgas, a kalciumban gazdag
élelmiszerek fogyasztasa segit a legtobbet a

megel6zésében.

v A csontritkulds
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IIl. A TANKONYVEK EREDMENYES HASZNALATANAK FELTETELEI ES
LEHETOSEGEI

A tanuldsi folyamat megtervezése és értékelése

Az éves tanulasi-tanitasi tervet altaldban szeptemberben készitik el a tandrok. Ez a tanmenet
egy Utemterv, ami a NAT, a kerettantervek, a helyi tanterv, a tantargyi program, a tankdnyv
és mas oktatasi eszkozok, informacids forrasok, illetve a tanuldkra vonatkozd ismeretek
alapjan irédik. A tervezésnél szamba kell venni a céljainkat, lehet&ségeinket, és ezeket
0sszhangba kell hoznunk. Harom kérdést szoktunk feltenni: Kinek? Mit? és Hogyan? akarunk
tanitani.

A Kinek? kérdésre: at kell gondolni, hogy a tanuldék motivacidja, képzeletvildga és
érdekl6dése milyen tanari attit(idot kivan. A tananyagot a tanuldk fejlettségi szintjéhez és
érdeklédéséhez kell igazitani.

Mit akarok tanitani? A tankonyvet hasznaljuk vezérfonalnak, de a tananyagot
rugalmasan igazitsuk az adott osztaly sajatossagaihoz! Mindig fogalmazzuk meg a hosszu és
rovid tavu céljainkat, és értékeljik a munkat, ha a kitlizott célt elértik! Tervezziik meg az
iskolai és az otthoni tanulast egyardnt! Fel kell tarni azokat a teriileteket, amelyek tartalmilag
kapcsolédnak mds targyak anyagahoz. Konzultdlni kell a kollégakkal a kozos terilet
tanitasanak id6beosztasardl.

A természetismeret témai kedveznek a mas tantdrgyak témakodreivel vald
koncentracionak. Ezeket a lehetdségeket célszer( kiakndzni a holisztikus [atasmad kialakitasa
érdekében.

Hogyan? Bioldgiabdl egészen kiulonbozéen is megkozelithetjiik a témakoroket,
sokféleképpen feldolgozhatjuk a tananyagot, ezért az egyes nagyobb egységek (fejezetek)
el6tt is at kell gondolni az ott legcélravezet6bb mddszert. Szamba kell venni azt is, hogy milyen
eszk6zok allnak rendelkezésre. Mivel az iskoldk tantermi, informatikai és szertari
felszereltsége kiilonboz6, ezért a kézikonyvben Iévé ajanlasok koziil a tanarnak kell valogatnia.

A tanitas tervezésének szintjei: téma — témakor — tanév. Az egyes szinteknek egymadsra
kell épulnitik. Fel kell tarnunk a kapcsolddasi pontokat a meglévé ismeretekkel, hogy az Uj
ismereteket rendszerbe illeszthessiik. Mindezeken tul alapos és rendszeres visszacsatolasra
van szlkség.

»A stratégia sajatos célok elérésére szolgalé mddszerek, eszk6zok, szervezési moédok
és formak olyan komplex rendszere, amely koherens elméleti alapokon nyugszik, sajatos
szintaxissal (a végrehajtandd |épések meghatdrozasaval és adott sorrendjével) rendelkezik, és
jellegzetes tanuldsi kornyezetben valésul meg.” (Falus Ivan: Didaktika. ElIméleti alapok a
tanitds tanuldsdhoz)

Tobbféle mdédon adhaté 4t a tudds. Bemutataskor fontos, hogy feltarjuk az egyes
ismeretteriletek struktirajat, és kapcsolatot teremtsiink a tanuld gondolati struktdrajaval.
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A tanar elGszor is kozli az oktatas céljat, bemelegitésnek motivalé feladatot ad. Utana
feltarja a tanuldk szdmara kordbbi ismeretstruktirajuk és az elsajatitandd ismeretek hasonld
és eltér6 vondsait, majd a tananyagot logikus, vildagos rendszerben kozli. A kapcsolddasi
pontokat bemutatja, a megértést pedig kérdésekkel ellenérzi. Ez egy direkt mddszer.

Alkalmazhatunk fogalomtanitdst is. Ez a stratégia szintén tandri dominancidju
magyarazatra, illetve megbeszélésre épiil, de indirektebb tanuldsi mddszerek is helyet kapnak
benne. Fontos az elSismeretekhez csatolni az Uj fogalmat, majd attol figgéen, hogy a tanuldk
milyen el6ismeretekkel rendelkeznek az adott anyagot illetéen, vagy direkt bemutatdst, vagy
fogalomelsajatitast alkalmazunk. Kozponti eleme ennek a strukturdnak a példak és
ellenpéldak alkalmazasa.

Alapvet6 készségeket is tanithatunk direkt oktatassal. Ekkor a tanar hatarozottan
irdnyitva végigvezeti a tanuldkat az elsajatitds menetén. A magyarazaton és a szemléltetésen
(demonstracion) kivil a munkaltaté médszereknek van jelent6s szerepiik (példaul munkafiizet
hasznalata a tandéran). Els6 |[épésben a tanar bemutatja az éra céljait, kozli, felidézi a sziikséges
el6zetes alapismereteket, érzékelteti az éra jelentGségét, bevonja a tanuldkat a munkaba.
Madsodik |épésben bemutatja az elsajatitandd ismereteket, harmadik Iépésben gyakoroltat,
negyedik lépés az ellen6rzés, majd Gjabb gyakorlds kovetkezik. A struktura elénye, hogy egy
nagyon atlathatd, egyértelmi gondolati felépitést ad.

Azt viszont tudjuk, hogy a tanuldsi folyamat hatékonysaga annal nagyobb, minél
aktivabban vehet részt abban a tanulé.

A tanulok kozotti egylittmUikodésre épit a kooperativ tanulds. Ez el6segiti azoknak a
helyzeteknek a begyakorlasat, amelyeket a munkahelyi szitudciok megkdvetelnek, mint
példaul a tarsakkal valo egylittmikodés, a feladatok megosztdsa, megbeszélése, a tudas
tarsakkal valé megosztasa. A diakok a kélcsonos fliggbségi viszonyok kozott motivaltak a kdzos
célok elérésére. A tanulas ilyenkor tevékenységhez kotédik. E stratégia soran a tanar feladatai
a kovetkez6k: Az éra (6rdk) céljainak pontos bemutatdsa. Az alapvets ismeretek kozlése
szbéban vagy irdsban. A csoportok létrehozdsa, megszervezése. A csoportok munkdajanak
segitése. A produktumok értékelése vagy a kdozoés munka eredményeinek csoportonkénti
bemutatasa. Fontos mind a csoportos, mind pedig az egyéni teljesitményt értékelni. A
maddszernek szamtalan el6nye van. Alkalmazkodik a tanuldkhoz. A munka szervezése is a
tanuldk feladata, igy az egyes részfolyamatok jobban illeszkednek a didkok egyéniségéhez. A
kortarsak kozotti megbeszélés azért fontos, mert a kognitiv sémdik kozelebb 3llnak
egymashoz, mint a tanaréihoz, igy hatékonyabban tudjak ravezetni egymast az ismeretek és
Osszefliggések megértésére. Egylttmikods teammunka alakul ki, ahol mindenki hasznosnak
érezheti magat. A gyerekeknek ez a struktura altaldban egy stresszmentesebb légkort teremt,
igy motivaltabbak lesznek a k6z6s munkaban.

Mindezek mellett a 45 perces tandrai rendszerbe nehéz beilleszteni az idGigényes
kooperativ munkat. A tanuldknak meg kell tanulniuk az egylttm(ikédést. Ez is egy hosszabb
folyamat. A tanarnak munkaigényesebb az 6rak elGkészitése, és az ismeretanyag atadasa
nehezen kontrollalhaté.
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A felfedezéses tanitds alapvetd céljai a tanuldk gondolkodtatdsa, a jelenségek
felfedeztetése, annak biztositasa, hogy a tanuldk maguk konstrualjak gondolati rendszereiket.

Kérdéseket tegyenek fel a vildg dolgaira vonatkozdan, és keressenek valaszt ezekre!
Fogalmazzanak meg elméleteket a kapott valaszok alapjan, elégitsék ki kivancsisagukat! A
pedagdgus nem készen nyujtja az ismereteket, hanem minden lehetséges esetben a tanuldk
felfedezd, konstrudld tevékenységét valtja ki, és a kovetkezGképpen segit: Ismerteti a f6bb
célokat, kiinduld kérdéseket fogalmaz meg, kialakitja a felfedezés, a megbeszélés, a vita
szabalyait. Nyomon koveti a vitdt, a hattérbdl irdnyit. ElGsegiti a kovetkeztetések
megfogalmazdasat. Tudatosit, rogzit. A tanari irdnyitds ennél a stratégianal indirekt, a vita, a
projektmddszer, az iranyitott kisérletezés (demonstracid) jol alkalmazhaték a
megvaldsitasban.

A stratégidk masik csoportjat a kilonféle célok elérését biztositd, sajatos
szabalyozaselméleti felfogast tlikr6z6 stratégidk alkotjak. Ilyen a nyilt oktatds. A gyermek
egyenrangu partnerré valik, a stratégia pedig teret ad a sajat tanuldsi stilusoknak. Fontos, hogy
a gyermek megvalaszthassa a szamara legmegfelel6bb tanuldsi format. Célja a tanuldban rejlé
sajatsagos képességek felszinre hozatala. A programozott oktatas a tanuldk tevékenységének
szabalyozasan alapul, Iényegében 6ndllé tanuldas megadott feladatokkal.

Az adaptiv oktatas mas néven alkalmazkodva fejlesztés. Ez egy rugalmas pedagodgiai
tevékenységrendszer, amely torekszik arra, hogy egyszerre vegye figyelembe az oktatasi
rendszer valamennyi szerepl6jének az igényeit. Reflektal a tarsadalmi igényekre, a tanuldk
sajatossdgaira. Rugalmas szervezeti keretek jellemzik. Az optimdlis elsajatitas pedig az a
szabdlyozaselméleti stratégia, ami feltételezi, hogy ha a tanar optimalisan szervezi a tanulasi
folyamatot, és minden tanulénak biztositja a megfelel6 id6t a tanuldshoz, a motivaciét és
segitséget a hibak korrigaldsahoz, és csak az el6z6 rész megértésének ellenérzése utan halad
tovabb a tananyaggal, akkor a tanulék jelent8s része képes lesz teljesiteni a kovetelményeket.

Az eredményes tanitds érdekében fontos, hogy sok mddszert ismerjink és tudjunk
alkalmazni. Sajat pedagégiai dontésiink, hogy mikor melyik mddszert kovetjik, vagy hogyan
kombinaljuk az egyes stratégiakat. Ahhoz, hogy jél tudjunk donteni, és az adott helyzetben a
legmegfelel6bb és leghatékonyabb moddszert valasszuk ki, jol kell ismerni a mddszerek
lehet6ségeit. Megismerni pedig leginkdbb gy tudjuk, ha kiprébaljuk. A kivalasztasban segit,
ha atgondoljuk az oktatds alapelveit, céljait, feladatait, a tanuldk, a tartalom, az oktatasi
feltételek lehetGségeit, a kiils6 feltételeket és a sajat lehetGségeinket. Fontos, hogy a tanar
legyen atgondolt, vegye figyelembe a vonatkozd pedagdgiai és pszicholdgiai elveket, de
mindezek mellett legyen rugalmas, hogy a pillanatnyi helyzet szerint valtoztasson.

Ebben az életszakaszban a gyerekek gondolkodasat altaldban a szemléletes, az egyéni
tapasztalatokra épilé tartalmak jellemzik, ezért célszer( a tanitasi-tanuldsi folyamatot a
megfigyelhet6, észlelhets, vizsgdlhatd, mérhet§ természeti jelenségekre, él6lényekre,
folyamatokra épiteni.
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A természettudomanyos tantdrgyak tanuldasa megkivanja a tanuldi aktivitast, az
alapvet6 természettudomdanyos megismerési modszerek, technikdk életkornak megfelel
szint(i megismerését, gyakorlasat és alkalmazdasat.

A kerettanterv irja: ,A célok megvaldsitasahoz elengedhetetlen, hogy a tanuldk aktivan
részt vegyenek az ismeretszerzés folyamatdban. Ehhez megfelel6 motivacid, tanulasi
kdrnyezet és az (inter)aktiv tanuldsi formakat tdmogatd tanuldsszervezés sziikséges.” A tanar
els6dleges feladata ezt az ingergazdag kornyezetet megteremteni.

A tanitds stratégidjandl figyelembe kell venni magdnak a pedagdgusnak a
személyiségét, felkésziiltségét is.

A tananyag tanitdsa soran fontos a fenntarthatdsdg szemléletének dataddsa, a
példamutatas.

A tankoényv felépitése

A tananyag tematikdja a Nemzeti Alaptanterv és a kapcsolddo kerettanterv tartalmi elGirdsai
alapjan készilt. Felhaszndlja a Természetismeret 5-6. évfolyamon tanultakat.

A tananyag rogzitését segitik a képek, az oldalakon lévé elemek valtozatos elrendezése.

A hetedikes tankdonyv harom, a nyolcadikos négy nagy fejezetbdl all, a fejezetek
leckékre tagolddnak. 1 lecke kb. 1 tandra tananyagat tartalmazza. A fejezetek végén
Osszefoglalds van. 7. évfolyamon az él6vilag rendszerezése nagy anyagrészt dolgoz fel, ezért a
novények tanuldsa utdn az allatok orszaganak megismerése el6tt részosszefoglalds van. A
tankonyvek lapjai két hasabbdl allnak, a szélesebb hasdbon van az irott széveg, a keskenyebb
tartalmazza a képeket, és feladatbokszokat. Sokszor a széles hasab szovegét is képek tagoljak.
A tankonyvek latvanyvildga nagyon szép, a tananyag megértését abrak, rajzok, diagramok
segitik, az anyag egy részét ezeknek az elemzésével sajatithatjuk el.

A tankényv tandrai és otthoni haszndlatdanak lehet6ségei

A tankonyv sokoldalian hasznalhaté informacidéforras. A tandrakon tobbféle szerepe lehet.
Amikor a tandr a f6 informacioforras szerepét jatssza, a tankdnyvet f6leg szemléltetésre
hasznalja. A tankonyv dbrait esetleg kivetiti.

Tevékenységkozpontu felhasznalasnal a tandr és a didkok gyakran oldjak meg a
feladatokat, és végeznek a tankényvekben javasolt tevékenységeket. Egyéni és csoportmunka
keretei kozott dolgoznak, a tandrai munkat munkafiizet vagy valamilyen kiosztott feladatlap
is segiti.

A hagyomanyos hozzdaallas szerint otthon a tandrai anyagot ismételtetjik at. Ilyenkor
gyakorlas és ismétlés funkcidja van a tankonyvnek. Az otthoni munka el is készitheti a
kovetkez6 dra tananyagat, ha példaul vitat terveziink, akkor nagyon hasznos, ha a tanuldk
felkésziilten, megfelel§ hattértudassal érkeznek. A tankonyvi és a munkafiizeti feladatok koziil
mind a kétféleképpen adhatunk fel hazi feladatot.
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Ertékelés

A tanitdsi-tanuldsi munkdban értékeljiik a folyamat minden aspektusat. Végig kell gondolni,
hogy az alkalmazott mddszer megfelelt-e a pedagégiai céljainknak, 6sszhangban volt-e a
lehetdségekkel, bevaltotta-e a hozza flizott elvardsainkat. Ha nem voltunk elégedettek, akkor
meg kell vizsgalni, min valtoztassunk. Erdemes megosztani tapasztalatainkat.

Az értékeléssel a fejlédést szeretnénk nyomon kovetni. Képet kapunk altala az oktatds
folyamatardl is. Az értékelésben érintett a tanuld, a tandr és a sziil6. Ertékelésiink mindharom
résztvevd szamara értelmezhetének kell lennie.

A tanuld munkajanak értékelésénél beszélhetiink tanari értékelésrél, onértékelésrél és
tarsértékelésrdl.

Az értékelés tipusat tekintve lehet diagnosztikus (felmérd, dllapotjelzé), formativ
(fejlesztd, formald) és szummativ (6sszegzd).

Az értékelésnek ugy kell megvaldsulnia, hogy a tanuld érezze magat biztonsagban
akkor is, ha hibazik, hiszen a hiba természetes, felismerése egyenld a tanuldssal.

A fejleszt6 értékelés segiti a tanuldi teljesitmények javuldsat. A tanuldk
megfigyelésénél figyelembe vesszik a magatartast, munkafegyelmet, aktivitast, az 6nallé
munkavégzés képességének szintjét, az drai munkdt, az egyuttmikodési szandékot és
képességet.

Ertékelhetiink objektiv skala szerint, vagy Osszevethetjiik az osztdlyban tanuldk
eredményeit.
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IV. A MUNKAFUZETEK

Mind a két tankonyvhoz tartozik munkaflizet. A tankonyvvel azonos méretli, szines
nyomtatdsu kiadvany. Szinességét azonban nem csak a tinta adja, hanem a sokszin(, gazdagon
illusztralt feladatok.

A munkafilizetben taldlhaté feladatok nagyobb részének megoldasahoz elsésorban 6nalld
munka szlikséges, ezek a tanult ismeretek gyakorlasara, elmélyitésére szolgalnak.

A feladatok kisebb része 6rai munkahoz javasolt, kutatdmunkat, véleményformaldst vagy
beszélgetést igényel.

A munkafiizetek feladatainak megolddsahoz a tankdnyvben taldlhatok a sziikséges ismeretek.
Differencidlasra is haszndlhaté a munkafiizet, ilyenkor a tankonyvi példak segithetnek az
onalléan dolgozé tanuldk szamara a sziikséges ismeretek vagy mintak megszerzéséhez.

A munkafiizetek els6dleges célja a tankdnyvekben leirtak gyakorlasa.

A munkafiizetek leckéinek kinézete megegyezik a tankonyvek fejezeteinek kinézetével.

Legfontosabb jellemzé6je, hogy

= - szines,
= - leckérdl leckére koveti a tankonyv felosztasat,
= - tobb feladatot tartalmaz, mint ami egy tanérdan megoldhatd, ezért nem kell

mindent maradéktalanul végigvenni. Sziikségszer(ien valogatni kell id6, képesség,
érdekl6dés alapjan. A tandéran tanultak hazi feladatban térténé gyakoroltatasa
mellett hasznalhatjuk a munkaflizetet az érara felkésziléshez is. Adjunk olyan
feladatot, amirél még nem volt szé, hogy a tanuld 6nallé kutatémunkaval tudja

megcsinalni!

Munkaltaté orakon is jol haszndlhaté a munkafiizet, nem szabad azonban
elfeledkeznilink arrél, hogy a tulzott hasznalat negativ hatassal lehet a tanulék szdbeli

kommunikacios képességeire.
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MELLEKLET: VEDOOLTASOK

Oltasellenesség: pro és kontra
2017. marcius 7.
Forras: babaszoba.hu

A fejlett orszdgokban ma az atlagéletkor akar a 80 évet is meghaladhatja, ami
természetesen tobb mindennek is kodszonhet6. Az okok kozll az egyik a védBoltasok
megjelenése.

Mégis vannak, ha nem is tul sokan, akik kételkednek a véddoltasok hatékonysagaban,
s6t egyenesen karosnak tartjdk ezeket az oltasokat.

Amikor fellti a fejét valamilyen olyan jarvany, amire egyébként létezik véd&oltds, akkor
Ujra és Ujra felldngol a vita az oltasok koril. Hasznosak-e vagy épp ellenkezéleg: artanak? Miért
van szikség egyre tobb oltasra? Miért nem donthet mindenki egyénileg arrdl, hogy akar-e
véddoltast vagy sem? Es természetesen Ujra és Ujra elSkeriilnek a nagy Osszeeskiivés-
elméletek, amelyek legtipikusabbika a gyogyszergyartdk és az orvosok kozotti sulyos Uzleti
érdekekrdl szol.

Pedig az oltasoknak sok mindent kdszonhetiink (pont, ahogy az antibiotikumoknak is):
az, hogy ma nem 35 év az atlagéletkor, mint az dkori gorégoknél volt, kdszénhetd a fejlett
higiénias viszonyainknak, a jobb és tobb élelmiszernek, a csatorndzadsnak, annak, hogy
nincsenek allandéan haboruk, és a véd6oltasoknak is. Hogy ne menjlink nagyon messzire: a
kanyarodoltas magyarorszagi 1969-es bevezetése el6tt tébb nagyobb jarvany is volt, amidta
azonban létezik, s6t kotelez6 a védGoltds, azdéta nem csak a jarvany sz(int meg, de a
megbetegedések szama is [ényegesen csokkent.

Az oltasellenesek tobb érvet is fel szoktak emlegetni, ilyenek:

= - afentebb mar emlitett gydgyszerlobbi

= - nem természetes (azaz mérgezl, természetellenes)

= - nem hatékony

= - higanyt tartalmaznak az oltasok (nem tartalmaznak higanyt, mert az megéiné a

legyengitett korokozokat)

= - kdros, itt leginkdbb az MMR és az autizmus kapcsolatara hivatkoznak (hiaba
cafoltak mar tobb alkalommal, egészen pontosan 70 orvosi tanulmanyban, hogy
nincs 6sszefliggés az oltds és az autizmus spektrumzavar kozott)

= - és persze az egyedi esetekre példak, ezekkel a legnehezebb mit kezdeni
(szébeszédre épiild torténetek, ok-okozati 6sszefliggés nem bizonyithatdsaga)

Erdekes jelenség egyébként az, hogy a véddoltasok elterjedése hogyan redukalja a
betegségtdl vald félelmet: ha nagy az atoltottsag, akkor nincsenek jarvanyok, s6t a
megbetegedések szama is jelentGsen csokken, ennek kovetkeztében egyes betegségek, mint
példaul a kanyard, ugy tlnik, hogy mar meg is szlintek |étezni. Ez persze nem igaz: maga a
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betegség nagyon is létezik, csak jol védekeziink ellene. Mivel a betegség szinte kikopott a
kdztudatbol, ezért az oltasok mellékhatasaitdl vald félelem er6sddik fol, ezzel jol megagyazva
az oltasellenességnek.

Miért nem dontheti el mindenki maga, hogy mi ellen kér véddéoltast és mi ellen nem?
Féleg, ha vannak olyan eurdpai orszdgok, amelyekben a nalunk koételez6 oltasok nem
kotelez6ek? Hogy mely orszagokban mik a kotelezé véddéoltasok, azt az adott orszag maga
donti el, a sajat szempontrendszere szerint.

A nydjimmunitds a masik kérdésre a valasz: az oltdssal nem csupan magunkat vagy
gyermekiinket védjiik meg attdl, hogy az adott betegséget megkapja, hanem attételesen az
egész kozosségre, tarsdalomra is hatdssal van az, hogy a csoport mekkora hanyada beoltott.
Tehdat nemcsak az oltas altal lehetiink védettek, hanem azdltal is, ha a kdzosség tobbi tagja
beoltott. Ennek hidnya leginkdbb azokat veszélyezteti, akik valamilyen oknal fogva nem
kaphatnak oltast: ha a k6zosség nagyobb hanyada tagadja meg az oltast, akkor pont azokat
veszélyeztetik leginkabb, akik egyébként is veszélyeztetettebb helyzetben vannak (legyengiilt
immunrendszerliek példaul).

Egy amerikai tanulmanyra hivatkozva ir néhany példat a HaziPatika.com.

A megbetegedések szamanak szdzalékos csokkenésére az oltdsok bevezetése utdn:
diftéria (torokgyik) 100%, Hib (Haemophilus influenzae b) 99%, hepatitis A 91%, hepatitis B
83%, kanyard 99 szdzalék, mumpsz 99 szdzalék, pertussis (szamarkohogés) 93%,
peneumococcus 74%, poliomyelitis (jarvdnyos gyermekbénulds) 100%, rubeola 99%, méhen
belili rubeola 99%, fekete himl6 100%, tetanus 98%,baranyhimlé 89%.

Az oltasok nem csupan abban segitenek, hogy ne alakuljanak ki nagy jarvanyok, hanem
abban is, hogy egészségesebben és hosszabb ideig éljink, és nem utolsésorban az
egyenlbtlenségek megsziintetése felé is tesz egy 1épést azzal, hogy a kotelezé védboltasokat
mindenki ingyenesen megkaphatja.

Kérdések:

Mi az oltasellenesség?

Milyen érveket szoktak felhozni?

Van-e ezen érveknek alapjuk?

Mit lehet felelni az oltasellenes érvekre?

Mi a nydjimmunitas?

Csokkent-e a kanyards megbetegedések szama az oltas bevezetése 6ta?
Vajon miért nem félnek ma mar sokan a szamarkohogéstél?
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